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In memoriam Jaan Motus
16.01.1939-06.03.2016

In memoriam Silja Virolainen
18.03.1980-29.02.2016

Jaan Métus siindis Vérumaal
Haanja vallas Tautsa kiilas talu-
pidajate peres. 1957. a asus ta
&ppima Tartu Ulikooli arstitea-
duskonda. 1962. a septembrist
kuni 1963. a veebruarini todtas
ta 6pingute korvalt Tartu Klii-
nilises Kesklaboratooriumis
preparaatorina.

Pérast iilikooli 16petamist
1963. a suunati Jaan Motus
toole Eesti Kalapiiiigi Ekspe-
ditsiooni Baasi (asutus kandis
ka nimesid Tallinna Kalalae-
vastiku Ookeanipiiligi Baas ja viimati Tallinna Kiilmu-
tuslaevastiku Baas). Kohustusliku séjavdeteenistuse
asemel toodtas Jaan Motus 4 aasta vialtel laevaarstina
kaugsoidulaevadel Daugava ja Albatross. 1967. a viidi
laevaarsti ametikohad Vabariikliku Tallinna Sadama
Haigla koosseisu.

1967. a augustis asus Motus todle Tallinna Tonismae
Haiglasse kirurg-ordinaatorina. 1969. aastast tddtas ta
Tallinna Linna Taitevkomitee tervishoiuosakonna juhataja
asetditjana. 1978. aastast tootas Jaan Motus Eesti NSV
Tervishoiuministeeriumi Metallosteosiinteesi Teadusliku
Uurimise Kliinikus vanemteadurina, alates 1980. a Seppo
kliinikus ehk A. Seppo Traumatoloogia ja Ortopeedia
Keskuses vanemteadurina. Seal hakkas ta tdiustama
reieluukaela murru metallosteosiinteesi ravimeetodit ja
Opetama selle kasutamist. 1984. aastal kaitses ta Minskis
meditsiiniteaduste kandidaadiviitekirja teemal ,Reieluu-
kaela murdude osteosiintees Seppo fiksaatoriga”.

Teadustoo praktikasse juurutamise ja leiutiste eest
maarati talle NSVL Ministrite Noukogu laureaadi preemia
ning NSVL leiduri aumark.

Alates 1986. a keskendus dr Méttus ebaliigeste ravi
tdiustamisele Seppo fiksaatoriga ning oli luumurdude ja
rekonstruktiivsete operatsioonide osakonna teaduslik
juhendaja.

1994. a asus Motus todle Tallinna Keskhaiglasse,
praegusesse Ida-Tallinna Keskhaiglasse, kus ta tootas
kuni 2001. aastani.

Jaan Motuse elus olid tahtsal kohal t66 ja perekond.
Ta oli ratsionaalse ja kiire mdtlemisega inimene. Dr
Motus pidas kaelise t66 korrektsust ja head planeerimist
ddrmiselt tdhtsaks ning oli alati rahulik ja kindlameelne.

Ida-Tallinna Keskhaigla,
endine A. Seppo Kliinik

Silja Virolainen oli noor psiih-
hiaater, TU doktorant unehii-
rete alal. Teda iseloomustas
vOoime tagasihoidlikult, aga
sihikindlalt tegutseda, ta oli
usaldusvddrne ning mees-
kondlik.

Tartu Ulikooli arstitea-
duskonna ldpetas ta 2004.
aastal. Samal aastal astus ta
psiithhiaatria residentuuri,
mille 16petas 2010. aastal.
Ta asus td6le TU Kliinikumi
psiihhiaatriakliinikusse arst-
Oppejduna, seejarel kaitsejoudude arstlikku komisjoni.
2010. a septembrist kuni elu [6puni tootas dr Virolainen
E.G.U. Erapraksise psiihhiaatrina ning kognitiivkaitu-
musliku teraapia terapeudina.

S. Virolainen 6ppis aastatel 2010-2012 kognitiivkai-
tumusliku teraapia péhivéljadppes ja 16petas selle. 2011.
aastal astus ta doktorantuuri, t66 teemaks oli ,Rahutute
jalgade stindroom, selle levimus ja riskifaktorid Eestis®.

Ta ilmutas kiiret dppimisvoéimet, visadust ja leid-
likkust ning suurepérast kontaktide loomise oskust
oma uurimist66 kavandamise ja praktilise labiviimise
juures, 0ppides kiiresti dra poliisomnograafilise uuringu
metoodika ja haarates to0sse kaasa kolleege. Ta popula-
riseeris unemeditsiini meedias, pidas tdiendusloenguid.
2014. aastal alustati tema kaasalgatusel TU Kliinikumi
psiihhiaatriakliinikus teadust6dd ,Unehdirete sagedus ja
eripdra statsionaarset ravi vajavatel psiilihikahdiretega
patsientidel”, millest on niitidseks arenenud psiihhiaatria-
kliiniku statsionaarse osakonna patsientide unehiirete
hindamise metoodika.

Pstihhiaatri ja kognitiivkditumusliku terapeudi
tegevuse korval sai temast kliinilises t6ds rahutute
jalgade stindroomi asjatundja. Dr Virolainenit hindasid
patsiendid vdga nii psiihhiaatrina, psithhoterapeudina
kui ka unehdirete spetsialistina.

Ta oli abielus, kahe vidikse lapse ema. S. Virolainen
huvitus joonistamisest, luuletas, armastas aiatéod. 2014.
aastast peale vbitles S. Virolainen raske haigusega.

Kolleegidele jaab Silja Virolainen meelde helge ja leebe,
tasakaaluka, rahuliku loomuga inimese, hea suhtleja ja
meeskonnaliikmena.

Eesti Unemeditsiini Seltsi nimel
Tuuliki Hion
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