Viis aastat Eesti Tervishoiu Muuseumi
meditsiiniteadustoode konkurssi dpilastele

Kalju Paju - Eesti Tervishoiu Muuseum

Meditsiiniteemaliste 6pilastoode
konkurssi on korraldatud alates
2012. aastast. Uurimistoddes on
kasitletud meditsiiniajalugu, toitu-
mist, hiigieeni, alternatiivmeditsiini,
spordimeditsiini, erinevaid haigusi,
pbdetamist jms. Toid on olnud ka
bakterioloogia, biokeemia ja mikro-
bioloogia vallast. Esimesel aastal
kasutasid opilased konkursitéodes
peamiselt sotsioloogias laialt levinud
kvantitatiivset uurimismeetodit -
kiisitlust - ja olid moéned ajaloot66d,
millest iks osutus ka voidutdoks.
Voitis Andra Sarapuu oma tdoga
yHillar Kalda - meditsiinile piihen-
datud elu”, mis kajastas Voru uue haig-
lahoone rajaja ja peaarsti elu ja t66d.
Teine preemia anti Kaari Maidlale t66
eest ,Hirmud ning nende esinemine
Kuressaare Giimnaasiumi 36. lennu
glimnasistide seas”. Kolmanda koha
voitis Saskia Baltin tooga ,Teismeline
tutarlaps rahvameditsiini ravivotete
edasikandjana“. Autor uuris to0s,
milliseid vanavanematelt kuuldud
rahvameditsiini tarkusi tema kaas-
Opilased teavad.

2013. aasta konkursile laekunud
toodest pélvisid esimese ja kolmanda
preemia eksperimentaaltdod bakte-
rioloogiast ja biokeemiast: Anita
Kuprijanovi ,Rasva ja valgu sisalduse
midramine hommikuhelvestes ja
saadud sisalduse vordlus pakendi-
vadrtustega” ning Tannar Tindi t66
,Kooliruumide 6hu mikrofloora“,
mille kdigus korraldas autor katse
kooli ruumides levivate mikroorganis-
mide (hallikud, parmid ja bakterid)
madramiseks dhus. Uurimus oli nii
probleemi piistituse kui ka metoodi-
lise teostuse koha pealt heal tasemel.
Teise auhinna pilvis Meelika Seppel
uurimusega ,Teismeliste enese-
hinnang ja selle kujunemine®. T60

kasitles isiksuse kujunemise prob-
leeme glimnaasiumieas ja peamiselt
kooli keskkonnas. Autor niitas head
ettevalmistust valitud valdkonna
teoreetilistes kiisimustes.

2014. aasta konkurss erines vara-
sematest selle poolest, et paremate
toode tase oli tousnud ja tihtlus-
tunud. Voéitjaks osutus Rando Mand
tooga ,Gimnaasiumiopilaste taskue-
lektroonika kui ravimresistentsuse
geene kandvate bakterite voimalik
allikas”. Ka teise koha sai loodustea-
duste valdkonda kuuluv t66 ,Gripi-
viiruste antigeenidega pseudotii-
peeritud viiruslaadsete partiklite
iseloomustus®, mille autor on Tatjana
Punger. Varasemast rohkem oli ka
otseselt meditsiini puudutavaid toid,
millest leidsid dramarkimist Kristel
Agu uurimus ,Vdhi ennetamine ja
vihiennetuskampaaniad” ning Kristel
K&omigi too ,Allergiahaiguste esine-
missagedus Valga ja Tartu giimnaa-
siumide Opilaste seas“. Metoodili-
selt olid t66d varasemaga vorreldes
mitmekesisemad. Oli mitmeid ekspe-
rimentaaltéid, meditsiiniajaloo uuri-
musi ja nii kvantitatiivseid kui ka
kvalitatiivseid kiisitlusi. Samuti oli
toid, milles analuilisiti meditsiini
eetilisi ja Gldinimlikke probleeme.
Neist parim oli Brigita Slavinskaite
Saare t60 ,Organitransplantatsioon:
aina suurenev lohe ootenimekirja ja
olemasolevate siirdeorganite vahel”.
Selle iilitundliku teema kasitlemisel
suutis noor autor jadda objektiivseks
javaltida emotsioone, ta paistis silma
teema suurepdrase valdamise ja
loogilise analiilisiga.

Tervishoiumuuseumi 2015. aasta
konkurssi iseloomustas seisak. Toid
laekus viahem kui aasta varem.
Uuriti erinevaid alternatiivteraa-
piaid: muusika- ja hiipoteraapiat,

koerte mdju inimesele jms. Haigustest
kasitleti artriiti, migreeni, poliiskle-
roosi, skolioosi, aknet jt. Kérgeima
hinnangu ziriilt said kolm t66d:
Georg Kuusiku uurimus ,Naturaal-
sete suhkrute mdiramine erineva-
test metest kapillaarelektroforeesi
meetodil, Alina Kurjani t60 ,Stidame-
javeresoonkonnahaiguste riskihinda-
mine glimnaasiumi klasside 6pilaste
seas (X glimnaasiumi naitel)” ja Oliver
Paberitsi uurimistoo ,iBGS gliiko-
meetri iseloomustamine gliikoosi
kontsentratsiooni madramiseks veres
ja testlahuses”.

Alates tanavusest aastast loobus
tervishoiumuuseumi ziirii eraldi
konkursi korraldamisest ja andis
vilja eriauhinnad Eesti Teadusagen-
tuuri opilas-teadustdode vabariikliku
konkursi parimatele meditsiinit6o-
dele. Meditsiiniga kaudsemalt seotud
loodusteaduslikud t66d jaeti konku-
rentsist vdlja. Selle aasta kordamine-
kuks voib pidada, et soelale jadnud
to0od olid meditsiinialased ja viga
heal tasemel. Tervishoiumuuseumi
eriauhinna said Karl-Erik Lett Tallinna
Reaalkookoolist todga ,Vereanaliiiisi
teostamist mojutavad preanaliiiiti-
lised tegurid” ja Kerstin Vestel Parnu
Siitevaka Humanitaargimnaasiumist
tooga ,Unehdired glimnaasiumiea-
listel noortel”. Vesteli t60 palvis lisaks
ka Tartu Ulikooli ja Eesti Teaduste
Akadeemia eriauhinna.

Eesti Teadusagentuuri dpilas-
teadustoode tase on pidevalt tousnud
ning mitmed neist vastavad igati
korgkoolide bakalaureuse- ja isegi
magistritasemele. Opilastédde
teaduslikumaks muutumise pdhju-
seks on korgkoolide ja teiste teadus-
asutuste aktiivsem osavott opilaste
juhendamisest. Mitmed tunnustuse
saavutanud t66d on valminud lausa
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rahvusvaheliste uurimisrithmade
juures.

Eesti Tervishoiu Muuseum jatkab
eriauhindade viljaandmist ka jarg-
mistel aastatel ja meie eesmdrk on
innustada opilasi rohkem kirjutama
meditsiini puudutavaid teadustoid.
Valdkonna keerukust ja delikaatsust
arvestades on oOpilastele jdukohaste
ja praktiliselt uuritavate probleemide
hulk piiratud, mistdttu jadvad medit-
siinitood enamasti teistele loodus- ja
reaalteaduslikele toodele tasemelt
alla. Sama vo6ib Oelda ka erinevatel

kiisitlustel pohinevate t66de kohta.
Teatud médral on see toode hindamise
traditsioonides kinni, aga on mérgata
muutusi humanitaaria, sotsiaalia
ja meditsiini kasuks. Meditsiinist
huvitatud noored on leidnud endale
juhendajaid dpetajate hulgast ning
ka toetust ja nduandeid arstidelt.
Arstide juhendamisel vdi nousta-
misel valminud meditsiini puudu-
tavad uurimused on olnud edukad.
Mitmete arstide huvi osaleda opilaste
teadustdode suunamisel ja juhenda-
misel annab lootust, et need noored,

kes soovivad siduda oma karjdari
arstitooga voi siis jatkata monel
muul elualal, kus on meditsiinitead-
mised vajalikud, saavad end selles
valdkonnas proovile panna juba
tldhariduskoolis, osaledes opilaste
teadustoode konkursil. Meditsiini
ja tervislike eluviiside tundmine
on vajalik ka esmaabi andjale, ldhe-
dase poetajale ja ka oma tervise
jalgimisel. Loodame, et arstkonnas
leidub rohkem neid, kes annavad
oma panuse Opilaste teadustodde
juhendamisse.

Eesti Arstiteadusiliopilaste
Seltsi ja ajakirja Eesti Arst
artiklikonkurss ,,Minu
esimene publikatsioon®

Ulla Linnaméagi - Eesti Arst

Eesti Arstiteadusiiliopilaste Seltsi ja ajakirja Eesti Arst
artiklikonkurss ,Minu esimene publikatsioon” toimus
ka sel aastal. Projekti on tutvustatud tdpsemalt eelmise
aasta Eesti Arstis (1).

Artiklikonkursi ziirii koosseisus prof Alan Altraja,
prof Margus Lember, prof Raivo Uibo, ajakirja Eesti Arst
peatoimetaja Ulla Linnamgi ja Eesti Arstiteadusiilidpilaste
Seltsi esindaja Helerin Raikerus leidsid esikoha véérilise
olevat Rita Ruddka artikli ,Péletikuline soolehaigus,
haavandiline koliit ja Crohni tdbi, paljutahuline nii Eestis
kui Euroopas”. R. Ruddka artikli kirjutamist juhendas
dotsent Riina Salupere.

Tunnustuse pélvisid ka Kaarel Kree artikkel ,Mis on
D-vitamiin?“ Alvar Kiilmisu artikkel ,Ulevaade insomnia
teadvelolekul (mindfulness) pdhinevatest ravivoimalustest®,
Janne Virtaineni ,Metabolic acidosis: an overview* ning Taavi
Vanaveski ,Miks on stressitaseme haldamine oluline?*.

Toimetus tdnab koéiki protsessis osalenuid ja loodab
traditsiooni jaitkumist ka jargnevail aastail.

KIRJANDUS

1. RaikerusH, KdppaS, Truve L. Projekt ,Minu esimene publikatsioon”. Eesti Arst
2015;94:373.

TU Kliinikumi tunnustused
selleaastasel
kevadkonverentsil

TU Kliinikumi preemia

Kliinikumi preemia pélvis professor emeritus Tiina Talvik,
kelle t66 tulemusena on lasteneuroloogia arenenud Eestis
iseseisvaks meditsiinierialaks.

TU Kliinikumi preemia parimale ajakirjas Eesti
Arst ilmunud artiklile

Parima teadusartikli preemia sai 2015. aasta detsembri-
numbris ilmunud artikkel ,Kolorektaalvdhi séeluuringu
kulutohusus Eestis”. Artikli autorid on Oliver Nahkur,
Agnes Ménnik, Tiit Suuroja, Eva Juus, Triin Vorno, Rainer
Reile, Raul-Allan Kiivet.

Neinar Seli stipendium arstidele, kes on
avaldanud enim teaduspublikatsioone
2015. aastal ilmunud teaduspublikatsioonide stipendiumi
laureaat oli professor Vallo Tillmann, kelle autorsusel voi
kaasautorsusel ilmus méodunud aastal 11 teadusartiklit.
Viimase viie aasta publikatsioonide stipendiumi
laureaat oli dr Margus Punab, kes on aastail 2011-2015
olnud 61 teadusartikli autor.

Parima arst-oppejou preemia

TU meditsiinivaldkonna iilidpilaskogu valis kliinikumi
arst-Oppejoudude seast sdravaimaks dppejouks dr Andres
Kotsari arstidppes ning dr Karin Keerniku hambaarsti-

oppes.

Patsientide tanuavaldus

Enim patsientide tdnuavaldusi palvinud arstid olid 2015.
aastal giinekoloog dr Ulle Kadastik ja ortopeed dr Aare
Mairtson.
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