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Abiained on vajalikud erinevate
ravimivormide vdljatootamiseks,
sdilitamiseks, maitseomaduste
parandamiseks jm. Arvestades aine-
vahetuse isedrasusi, on teatud abi-
ainete kasutamisega seotud riskid
enam vialjendunud vastsiindinutel.
Rohkem kui tuhandest kasutusel
olevast abiainest on kdrvaltoimeid
vastsiindinutel kirjeldatud vaid tiksi-
kutel: parabeenid, poliisorbaat 80,
propileengliikool, etanool, benso-
ehape, naatriumbensoaat, bensiiiil-
alkohol, sorbitool, naatriumsahhariin
ja bensalkooniumkloriid. Viditekirjas
keskenduti just nende, véimaliku

ohtlikkuse seisukohalt enim huvi
pakkuvate abiainete (excipients of
interest, EOI) kasutuse uurimisele.

Eesmaérk oli iseloomustada ravi-
mites olevate eelnimetatud abiainete
(EOI) kasutamise ulatust vastsiin-
dinute osakondades Euroopas, seal-
hulgas hinnata uuringumetoodika
moju saadud tulemustele, leida
nende abiainete manustamisega
seotud riskitegurid ning hinnata
ravimite asendamise véimalusi,
et viltida abiainete manustamist
vastsiindinutele.

Euroopa vastsiindinute osakon-
dades korraldati 3pdevane kiisimustik-
uuring (ingl service evaluation
survey, SES) ja tithepdevane hetkle-
vimusuuring (point prevalence study,
PPS). Kahe uuringu metoodika hea
omavaheline korrelatsioon andis
vdimaluse kasutada kogutud tule-
musi teineteist tdiendavana.

Kokku osales 3pdevases kiisi-
mustikuuringus ja tthepdevases
hetkelevimusuuringus vastavalt
20 ja 21 Euroopa riiki 115 ja 89
osakonnaga. 3pdevases kiisimustik-
uuringus registreeriti 313 toime-
ainet, mida manustati 1065 erineva
ravimpreparaadina. Uhepidevases
hetklevimusuuringus registreeriti
726 vastsiindinule tehtud 2199
ravimikorraldust. Kolmandik ravi-
mitest sisaldas vahemalt titht huvi
pakkuvat abiainet; kaks kolman-
dikku vaststindinutest sai vihemalt

iiht nendest. Uuritavate demograa-
filistele andmetele ja aktiivainete
struktuurile tasakaalustatud regres-
sioonanaliitisis leiti erinevused
Euroopa regioonide vahel. Siit vois
jareldada, et on véimalik asendada
tihes riigis kasutatav abiainet (EOI)
sisaldav ravimpreparaat teises riigis
kasutusel oleva sellest abiainest vaba
analoogiga. Selgus, et ainutiksi sageli
kasutatavate ravimite asendamine
vahendaks koigi abiaineid (EOI)
saavate vastsiindinute arvu peaaegu
poole vorra. Euroopa vastsiindinu-
tele manustatakse sageli abiaineid
(EQI), kusjuures mitte alati pole
see hddavajalik. Olemasolevate
asendamisvoimaluste rakendamine
sddstaks paljud vastsiindinud eba-
vajalikust ekspositsioonist.
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