MITMESUGUST

Uus teadusdoktor Viive Pille

KATE JA OLAVOOTME TOOGA SEOTUD
ULEKOORMUSHAIGUSTE ENNETUSMUDELI

VALJATOOTAMINE

1. detsembril 2016 kaitses dr Viive
Pille tervishoiutehnoloogia filosoo-
fiadoktori véitekirja ,T66ga seotud
kite ja 6lavootme iilekoormus-
haiguste ennetusmudeli viljat6o-
tamine® (Development of a model
for the prevention of work-related
musculoskeletal disorders in the
upper extremities).

Doktoritod juhendajad olid
Tallinna Tehnikatilikooli professorid
Piia Tint ja Peeter Ross. Oponendid
olid dotsent Eda Merisalu Eesti
Maaiilikoolist ja professor Janis
Ievin$ Riia Tehnikaiilikoolist.

Euroopa téoohutuse ja tooter-
vishoiu agentuuri andmetel on
ligikaudu 2/3 Euroopa Liidu téota-
jaskonnast eksponeeritud fiisioloo-
gilistele ohuteguritele tulenevalt
kéte korduvliigutustest ja ebaergo-
noomilisest t60asendist. Luustiku-
lihaskonna iilekoormuse vaevusi
esineb nii fiitisilise t06 tegijatel
kui ka kuvariga tootajatel. Kuvari-
to0d ja teisi istuva asendiga seotud
toid on ammu seostatud kaelavalu
suurenenud riskiga. To6st pohjus-
tatud kaela- ja tilajisemevaevused
moodustavad ka koige levinuma
kutsehaiguste riithma Euroopas,
moodustades ligi 45% koikidest
kutsehaigustest. Todga seotud kaela-
ja tlajasemekaebuste tottu saamata
jaanud tulu arvatakse olevat 0,5-2%
riikide kogutoodangust.

Uurimuses keskenduti eelkoige
kontoritddtajate ja tekstiilitoostuse
tootajate luustiku-lihaskonnahai-
guste tookeskkonna-alaste tekke-
pohjuste vordlemisele, haigussiimp-
tomite avaldumisele ning koormatud
kde- ja 6lavootmelihaste toonuse ja

jdikuse biomehaaniliste parameetrite
hindamisele miiotonomeetrilisel
meetodil. Uuriti kontoritootajaid ja
tekstiilitoostuse toodlisi ning vord-
lusriihm koosnes kutsehaigetest.
Ankeetkiisitlusena taitsid uuritavad
pohjamaade luustiku-lihaskonna
vaevuste ankeedi ning to6voimein-
deksi kiisimustiku. Valu hinnati
visuaal-analoogskaala alusel. T66koha
ergonoomia uurimiseks kasutati ART
(ingl Assessment of Repetitive Tasks
of the Upper Limbs) meetodit.

Uuring néitas, et kontori ja teks-
tiilitodstuse toodtajate hulgas on
lihasevalud laialt levinud. Suurema
fisioloogilise ohuteguri riskitase-
mega on tekstiilitoostuse tootajad
ning neil esineb enam valukaebusi
ja lihasvalude kestus on pikem.

Lihasparameetrite mo6tmistu-
lemuste alusel esinesid suuremad
lihastoonuse ja -jdikuse ndidud
kutsehaigete ja tekstiilitédstuse
tootajate poidlalihastel ning vaik-
semad kontoritodtajate rithmas.
Trapetslihase mddtetulemustes oli
vastupidi enam valjendunud lihas-
toonus ja -jaikus kontoritddtajate
rihmas.

Taastusravi tulemused valu vdhe-
nemise ning lihasparameetrite
paranemise alusel olid head nendel,
kellel olid vaevused kestnud lithemat
aega ja valupaikmete arv vidiksem.
Krooniliste lihaskonnavaevuste
esinemise korral oli taastusravil hea
toime, kui seda hindasid to6tajad ise,
kuid see ei olnud nii objektiivsete
lihasparameetrite jargi hinnates.

To6 tulemusena Kirjeldati kolme-
astmelist luustiku-lihaskonna
tilekoormushaiguse kujunemist.

Iga uus ettepanek tilekoormus-
haiguse, eriti selle algstaadiumi
diagnoosimise tdiustamiseks vaarib
tdhelepanu. Kutsehaiguste prevent-
siooni seisukohalt on tdotajatel avas-
tatud tilekoormushaiguse tunnused
marguandeks, et téokeskkond ja
tookoormus tuleb iile vaadata ja neid
peab vajaduse korral kohandama.

Miiotonomeetria on innovaati-
line meetod, mis voimaldab indivi-
duaalselt tapsustada tootaja lihaste
seisundit.

Varajane tihelepanu pééramine
tootajate lihase- ja hulgipaikmevalu-
dele on oluline krooniliste tilekoor-
mushaiguste ennetuse seisukohast.
Lihasparameetrite mddramine aitab
tdiendava meetodina hinnata lihaste
seisundit, tookorralduse muutuste
sobivust ning raviefekti.

Efektiivne llekoormushaiguste
preventsioon vdimaldab viltida luus-
tiku-lihaskonna krooniliste haiguste
kujunemist, aitab sdilitada tootajate
hea t60vdime ka vanemas eas ning
pikendab tervena elatud eluiga.
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