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Inimese immuunpuudulikkuse
viirus (HIV), B-hepatiidi viirus
(HBV) ja C-hepatiidi viirus (HCV)
pohjustavad nii maailmas kui ka
Eestis olulisi terviseprobleeme. Need
kolm viirust kasutavad sarnaseid
nakatumisteid ja seega on sage-
dane nakatumine kas kahega voi
lausa kolmega nendest viirustest.
Eriti suur on probleem siistivate
narkomaanide seas. Kuigi siistimise
teel levivad HIV, B- ja C-hepatiidi
viirus viga efektiivselt, on mitmeid
inimesi, kes nende viirustega ei
nakatu. Selliseid inimesi nimeta-
takse eksponeeritud seronegatiivse-
teks inimesteks. Siiani ei ole teada

nende mittenakatumise pohjuseid,
kuid vastavate mehhanismide vilja-
selgitamine voib aidata vdidelda
viirusnakkuste levikuga voi aidata
vilja tootada uusi ravimeid.

Varasemad uuringud seksuaalsel
teel eksponeeritute seas on ndidanud,
et HIVi nakatumist mojutavad
mitmed tegurid, niditeks inimese
geneetilised ja immunoloogilised
markerid, sealhulgas T-rakkude hulk
ning jaotus. T66 eesmark oli uurida,
kuidas T-rakkude jaotus ja interleu-
kiin 10 (IL-10) polimorfismid mdju-
tavad HIVi nakatumist ning kuidas
nakatumine kolme viirusega (HIV,
HBV ja HCV) mojutab T-rakkude
jaotust siistivatel narkomaanidel.

Uuringusse kaasati 345 siistivat
narkomaani ja 496 veredoonorit
ning T-rakkude analiiiisiks lisaks 45
tervet vabatahtlikku. Interleukiin 10
poliimorfismid méarati poliimeraas-
ahelreaktsiooniga reaalajas ning
T-rakkude analiilis tehti voolutsii-
tomeetriga.

Uuringus leiti, et IL-10 -1082A
ja -592A alleelid kaitsevad HIV-
nakkuse eest ja -592AC-d sisaldavad
genotiilibi paarid kaitsevad siistivaid
narkomaane HIV ning HBV nakkuse
eest. Sarnaselt eksponeeritud sero-
negatiivsete inimestega, kes on
HIVile eksponeeritud seksuaalsel
teel, on ka siistivatel narkomaanidel,
kes on eksponeeritud seronega-

tiivsed, suurenenud immuunakti-
vatsioon ja CD45RA+RO+ rakkude
arv ning vdiksem CCR5 ekspressioon
kui tervetel vabatahtlikel.

B- ja C-hepatiidiviiruse kaksik-
nakkusega siistivatel narkomaanidel
on muutunud ainult CD4+ rakkude
arv, mis nditab, et B- ja/voi C-hepa-
tiidiviiruse seropositiivsusel on
vdahene moju T-rakkude jaotusele.
Siistivatel narkomaanidel, kes on
HIVi, B- ja C-hepatiidi suhtes sero-
negatiivsed, on muutunud mélu-
rakkude jaotus, suurem immuun-
aktivatsioon ja rohkem CCR5+
rakke, vorreldes tervete vabataht-
likega. Seega mojutab ka siistitavate
narkootikumide tarvitamine HIVist,
B- ja C- hepatiidi viirusest sdltumata
T-rakkude jaotust.
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