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Uus teadusdoktor Tiina Freimann

SKELETI-LIHASVALUD ODEDEL:
LEVIMUS, OHUTEGURID JA SEKKUMINE

28. aprillil 2017 kaitses Tiina Frei-
mann arstiteaduse filosoofiadoktori
vaitekirja ,Skeleti-lihasvalud 6dedel:
levimus, ohutegurid ja sekkumine*
(Musculoskeletal pain among nurses:
prevalence, risk factors, and inter-
vention).

Doktoritod juhendajad olid
professor Mati Pddsuke TU spordi-
teaduste ja flisioteraapia instituudist
ning dotsent Eda Merisalu Eesti
Maatilikoolist. Oponeeris professor
Maija Eglite Riia Stradinsi Ulikoolist.

Skeleti-lihasevalud on koige
levinum ja jatkuvalt lahendamata
probleem kogu Euroopa toota-
jaskonna hulgas, ohustades koige
enam haiglatéotajaid, sh 6desid.
Skeleti-lihasevalud halvendavad
oluliselt 6dede to6ga toimetulekut
ja elukvaliteeti, pohjustades fiiiisi-
lisi, psiithholoogilisi ja sotsiaalseid
probleeme. Odede t66véime halve-
nemine ja toolt puudumine dgedate
voi krooniliste skeleti-lihasevalude
tottu tekitab markimisvaarseid
toovoimetusega seotud kulusid ning
on oluline finantskoormus vananeva
rahvastikuga Eesti majandusele.

Doktorit6o eesmirk oli vilja
selgitada skeleti-lihasevalud esine-
mine ja voimalikud ohutegurid
d6dedel ning hinnata koduvdimle-
misel poéhineva treeningteraapia
moju 6dede liillisamba kaela- ja

nimmepiirkonna liikuvusulatusele,
et ennetada voi vihendada skeleti-
lihasevalusid. Andmed koguti Tartu
Ulikooli Kliinikumi 686 delt kolme
uuringu kadigus, millest esimene
toimus rahvusvahelise uuringu
raames.

Uuringud néitasid, et skeleti-
lihasevalude esinemissagedus 6dede
hulgas on suur (70-85%), hdlmates
koige sagedamini alaselja- (56-57%)
ja kaelapiirkonda (52-56%). Kahes
ja enamas kehapiirkonnas koges
skeleti-lihasevalusid umbes 60-61%
d0dedest. Vanus ja halb tervis olid
seotud skeleti-lihasevalude esine-
misega lUihes vdi mitmes kehapiir-
konnas. Stress, ldbipdlemine ja
psiihhosomaatilised simptomid
suurendasid skeleti-lihasevalude
esinemise toendosust. Olulisemad
tdoga seotud ohutegurid skeleti-
lihasevalude tekkeks olid raskuste
tdstmine ja todtamine sundasendis.
Suurimad psiihhosotsiaalsed riskid
olid kiire to6tempo ja emotsio-
naalsed néudmised. Rahulolematus
tooga ning tod-pereelu konflikt
suurendasid samuti valude riski.

Sekkumisuuringu tulemused
niitasid, et koduvdéimlemisel
pohinev treeningteraapia parandas
oluliselt 6dede lilisamba kaela- ja
nimmeosa liikuvusulatust. Treening-
teraapia moéjul suurenes liillisamba
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kaelaosa liikuvusulatus koikides
liikumissuundades ning liillisamba
nimmeosa liikuvusulatus painu-
tamisel ette. Kdige suurem toime
saavutati lilisamba kaelaosa liiku-
vusulatuses painutamisel ette (26%).

Valminud doktoritddl on oluline
praktiline vdartus, kuna skeleti-
lihasevaludega seotud riske on
voimalik leevendada ennetavate
tegevustega. Uurimistéo tulemus-
tele tuginedes tuleks jdlgida ja
reguleerida 6dede tédkoormust,
todtempot ja emotsionaalset
koormust ning arendada juhti-
mise kvaliteeti. Sekkumisuuringu
positiivsed tulemused julgustavad
koduvoimlemist kasutama 6dede
skeleti-lihasevalude ennetamiseks
ja vihendamiseks.
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