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19. mail 2017 kaitses Liina Haring
neuroteaduste filosoofiadoktori
véitekirja ,Esmase psiihhoosiepi-
soodiga patsientide kognitiivne
funktsionaalsus® (Cognitive func-
tioning after first psychotic episode).
T66d juhendasid René Méttus Edin-
burghi Ulikoolist ja Tartu Ulikoolist,
professor Aleksandr Zarkovski Tartu
Ulikoolist ning professor Eduard
Maron Tartu Ulikoolist. Oponeeris
Annamari Tuulio-Henriksson, uurija-
professor, Helsingi sotsiaalkindlus-
tusametist (The Social Insurance
Institution).

Psiihhootilised hdired on aju
toimimise eripdrad, millel on bioloo-
gilised pohjused. Enam levinud
krooniline psiihhootiline hiire on
skisofreenia, mille puhul véivad
ilmneda psiithhopatoloogilised
ilmingud tajumises, motlemises,
tunde- ja tahteelus. Uha suuremat
kliinilist ja teadusuuringutep&hist
tdhelepanu pooratakse hdire aval-
dumise esmasele episoodile ning
haiguse tuumstimptomina késitle-
takse kognitiivse funktsionaalsuse
omapara.

Uurimist6o eesmirk oli iseloo-
mustada esmase psiithhootilise
episoodi ilmnemise jarel patsientide
sooritussuutlikkust kognitiivsetes
funktsioonides ja selle eriparasid
vorreldes tervete eakaaslastega. T66
teine eesmark oli hinnata patsien-
tide objektiivselt moddetud ja
subjektiivselt hinnatud kognitiivset
funktsionaalsust ajalises diinaa-

mikas ning kirjeldada aju morfoloo-
giliste tunnuste (ajukoore paksuse
ja pindala) seoseid aju toimimisega.

Uuritavate kognitiivseid funkt-
sioone hinnati arvutipdhise neuro-
psiihholoogilise saritesti abil, mille
patsiendid 1abisid voimalusel kuue
kuu jarel ka teist korda. Hinnatud
kognitiivsete funktsioonide vald-
konnad olid visuaalne ja ruumiline
dratundmismalu, éppimisvoime,
tdhelepanu timberlilitumisvéime,
tegevuse planeerimise ja tdide-
saatmise voimekus, toomalu maht,
toomaélus oleva infoga toimetamise
voimekus, strateegiate kasutus ning
infotdotluskiirus. Lisaks andsid
patsiendid tagasisidet, milline
on nende subjektiivselt tajutud
sooritussuutlikkus kognitiivsetes
funktsioonides. Magnetresonants-
tomograafilise ajukuvamisuuringu
kasutamine véimaldas médrata
osalejate ajukoore paksust.

Tulemustest selgus, et esmase
pstthhoosiepisoodi jarel ilmnes
patsientide rithmas sooritussuutlik-
kuse halvenemine vorreldes tervete
eakaaslastega. Patsientidel avalduv
kognitiivne funktsioonihdire ei
piirdunud tiksnes kvantitatiivsete
muutustega, vaid neil esinesid lisaks
ka kvalitatiivsed ehk funktsiooni
struktuurilised erinevused.

Lisaks selgus t00 tulemusel, et
hinnatud kognitiivsete funktsioo-
nide sooritussuutlikkuse muutused
ajas voivad ilmneda maéaira, viisi
ja suuna erinevustena. Ilmnes, et

objektiivselt méddetud ja subjek-
tiivselt hinnatud vaimse tegevuse
sooritussuutlikkus on teineteisest
eristuvad ja tdendoliselt teineteist
tdiendavad konstruktid. Et saada
laiapdhjalisem tilevaade patsiendi
igapdevasest vaimsest toimimisest,
tuleks kasutada mélemat késitlus-
viisi.

Osalejate ajukuvamisuuringute ja
neuropsithholoogiliste testide tule-
muste seoste analtilisile tuginedes
nididati toos, et eeskitt morfoloo-
gilised muutused eesaju, oimu- ja
kiirusagara ning véokdaru aladel
korreleeruvad kognitiivse toimi-
mise eripdradega. Lisaks ilmnesid
haigete ja kontrollrithma vahel
erinevused aju struktuuri ja funkt-
siooni korrelatsioonimustrites.

Uurimistd66 tulemused réhu-
tavad kognitiivse funktsioonihdire
kui haigusspetsiifilise tunnuse
olemasolu juba kroonilise psiihhoo-
tilise héire varajases staadiumis.
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