Maailma Arstide Liit kiitis heaks
uuendatud arstivande
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Maailma Arstide Liidu (World Medical
Association, WMA) peaassamblee kinnitas
14. oktoobril Chicagos Genfi deklaratsiooni
uuendatud kujul. Tegemist on arstieetika
pohjapaneva dokumendiga, mida vdib
kahtlusteta pidada 2500 aasta vanuse
Hippokratese vande jareltulijaks. Esimest
korda kinnitati Genfi deklaratsioon WMA
tildkogul 1948. aastal.

Genfi deklaratsiooni tekstis, mida voib
pidada rahvusvaheliseks arstivandeks, on
uuenduste keskmes muudatused, mis on
toimunud aastakiimnete jooksul nii arsti
ja patsiendi kui ka kollegiaalsetes suhetes.
Esimest korda kutsutakse iiles austama
patsiendi autonoomiat. Senises tekstis
see moiste puudus. Tdiendatud teksti on
lisatud kohustus lles ndidata vastastikku
lugupidavat suhtumist dpetajate, kolleegide
ja ulidpilaste vahel. Uus on selles kdsitluses
see, et ka Opetajaid ja arste kutsutakse
austust liles nditama tilidpilaste suhtes.
Lisandunud on arsti kohustus jagada oma
meditsiinilisi teadmisi patsientide ja tervis-
hoiu hiivanguks. Esimest korda on kirja
pandud ndue poorata tahelepanu arsti enda
tervisele, heaolule ja vdimekusele pakkuda
ravi parimal vdéimalikul tasemel.

Teatavasti on Genfi deklaratsioon olnud
kasutusel arstkonna seas kogu maailmas.
Paljudes maades on see olnud osa arsti
kutse-eetika koodeksist, ménel maal on
need nouded olnud juriidiliselt siduvad.
On aga riike, kus ei ole juhindutud neist
pohimotetest vdi on seda tehtud osaliselt.
Kuna vande uuendatud tekst on ldbinud
kaks aastat kestnud laiapdhjalise avaliku
arutelu, loodab WMA, et sellest saab tdeline
tilemaailmne arstieetika koodeks. WMA
president dr Yoshitake Yokokura iitles, et
uues sdnastuses on respekteeritud ajaloo-
lise deklaratsiooni unikaalset iseloomu ja
tdhtsust, aga keskendutud selgemini nii

senistele kui ka uuematele téekspidamistele,
sest arstide elu ja t66 on palju muutunud
vorreldes 1948. aastaga.

Teatavasti on WMA ikka tegelenud oma
arvukate seisukohtade ja deklaratsioonide
tdiendamisega. Nii on ka Genfi deklarat-
siooni tdiendatud kolmel korral parast selle
vastuvotmist: 1968., 1983. ja 1994. aastal.
Lisaks on selle teksti redigeeritud 2005. ja
2006. aastal.

Kui vorrelda uut Genfi deklaratsiooni
Eestis kasutusel oleva arstivandega, siis
hakkavad siingi silma mdéned erinevused.
Omandanud arstikutse, tiname opetajaid
ja lubame suhtuda oma kolleegidesse lugu-
pidamisega, kuid austavast suhtumisest
Opilastesse juttu ei ole. On nad ju meie mant-
liparijad, kelle koolitamine on tisna loomulik
osa arstlikust tegevusest, ning lugupidav
poordumine oma arstivandes oleks niisama
loomulik kui dpetajate tdnamine. Ka ei leidu
meie praeguses tekstis tileskutset arves-
tada patsiendi autonoomiaga. Nii arsti kui
ka patsiendi autonoomiast on dige mitmel
korral juttu olnud arstide pdevadel, kuid oma
igapédevases tegevuses neile kategooriatele
sageli ei m&elda. Kui arsti autonoomiat aitavad
tagada koik need pohimétted, millele truu-
dust vannume, siis patsiendi autonoomia ehk
iseotsustusdiguse austamine vairib samuti
arstivandesse lisamist. Kui seni ei ole me
pidanud tahtsaks votta kohustust hoolitseda
iseenda tervise, heaolu ega oskuste eest, siis
ehk on aeg sellekski kiips.

Kuna elame kiiresti muutuval ajal, on
téiesti loomulik, et aeg-ajalt tuleb tdiendada
ja ajakohastada oma toekspidamisi nii arsti-
teaduslikes kui ka deontoloogilistes kiisi-
mustes. Arstide liidul ja arstiteaduskonnal
on héid koostookogemusi varasemast ajast.
Seda toestab kasutusel olev arstivande tekst,
mis on pohiosas igati ajakohane ning h6lmab
tihtsamaid eetilisi toekspidamisi.
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