Ajast, kelladest ja nende
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Sel aastal said Nobeli meditsiinipreemia
teadlased, kes toid selgust eluslooduse
O00pdevariitmi ehk sisemise kella toimi-
misse, Kirjeldades, kuidas geenide ja nende
kodeeritud valkude koostoo reguleerib
rakusiseseid protsesse ning kuidas sellega
tagatakse normaalne eluriitm. Ohtuks
saab rakus drkvelolekut tagav valk otsa ja
puhkefaasis see taastoodetakse. Enamikus
Nobeli preemiat valgustanud tekstides on
rohutatud, kui oluline on inimese fiisio-
loogilisele seisundile dine uni ja puhkus.
Meile antud aega moddab kell meie sees
ning seda peaksime ka jargima. Maailma
Arstide Liidu dsja heaks kiidetud uuendatud
arstivandes on kirjas ndue, et arst podraks
tdhelepanu oma tervisele. Kas meil on aega
moelda, milline 6nn on véime liikuda, niha
ning kuulata ja kuulda, radkida ja rddgitust
aru saada. Lisaks patsientide heaolu eest
hoolitsemisele peaks arst motlema rohkem
ka endale ja oma ldhedastele ning oskama
moistvalt méargata kolleege ja dpilasi.
Eesti Arstide Liit kutsus oma tildkogu
avalduses iiles elama tervislikumat elu.
Tuleb siitia kvaliteetset toitu ja tunda
réomu varskes 6hus liikumisest. Tervislik ja
kvaliteetne elu on aga moénikord veidi aega-
ndudvam. Aega on vaja ka selleks, et jouda
arusaamisele, et elame dnnelikus riigis -
meil on solidaarne ravikindlustus ning arst
ei pea tundma piinlikkust ja saab koiki
abivajajaid vordsetel tingimustel aidata.
Teame, kuidas toimib mehaaniliselt
tleskeeratav kell, mille to6mehhanism
toetub hammasrataste haakumisele. Selle
to0s hoidmiseks peab leidma aega vedru
pinge alla keeramiseks, ja seda peab tegema
iga pdev. Praegusaegse elektroonilise kella
téomehhanismi on keerulisem méista.

Kas siis sellepdrast tundubki meile, et aeg
tormab tiha kiiremini, kuna pole vaja leida
aega kella tleskeeramiseks, aga kell ei jaa
vaatamata sellele seisma?

Meditsiinististeem on kui kell, kus
tugevam hammasratas ajab ringi jargmist,
iga luli annab oma osa ja koik toimib
téhusalt. Uheks olulisemaks jitkusuutlik-
kust tagavaks liiliks siisteemis on noorte
arstide dpetamine. Asja vittis Eesti Arstide
Liidu tldkogu vastu poordumise, kus on
réhutatud meditsiiniteaduse rahastamise
suurendamise vajadust Eestis. [Ima rahata
pole praegusel ajal teadust6o véimalik.
Teaduseta aga poleks Eestil iilikooli,
arstiteaduseta poleks Eestis voimalik
arstiharidust saada. Votame aega sellele
motlemiseks.

Saame sel aastal r6dmsalt tunnustada
Eesti valitsust tervishoiu rahastamist
suurendava otsuse eest. Utleme aitiima
koigile Eesti arstidele ja koigile, kes Eesti
meditsiini head taset parimal véimalikul
moel on hoidnud! Usun, et ka saabuval aastal
tunnetab meie meditsiinisiisteemi iga liili
oma vastutust terviku torgeteta toimimise
eest. Kes kord kde adra kiilge on pannud,
ei tohi tagasi vaadata. Antagu selleks meile
koigile joudu.

On kellasid, mis ei mddda aega ega
kiirusta tagant, aga mille kuulamiseks oleks
vaja aega leida. Kellad kirikutornides ja
helisevad aisakellad, kellukesed joulupuul.
Just need annavad mirku, et on aeg liiva-
kell imber poodrata, et tuleb aeg pilguks
peatada, et kellad iiles keerata enne jirg-
misse aastasse voolama hakkamist. Votkem
selleks aeg hetkeks mahal
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