IGAL AASTAL SUREB MAAILMAS 2,8 MILJONIT INIMEST
ALKOHOLI LIIGTARVITAMISEST TINGITUD POHJUSTEL.
KUI SUUR OLEKS ALKOHOLI KOGUS, MIDA VOIB

OHUTULT TARBIDA?

Alkoholi liigtarvitamine mojutab
tervist erinevate mehhanismide
kaudu: kahjustav toime kudedele ja
elunditele alkoholi kumulatiivsest
toimest selle pideval tarvitamisel,
dgeda joobega seotud vigastused
ja mirgistusndhud, alkoholisdltu-
vusest tingitud enesevigastused.
Samas on ka andmeid médduka
alkoholitarbimise kaitsva moju
kohta monede haiguste, néditeks
stidame isheemiatove voi diabeedi,
samuti Alzeimeri téve kujunemisel.
Ajakirjas Lancet avaldati varsked,
2016. aasta andmed alkoholi tarbi-
mise ja sellega seotud tervisehii-
rete kohta maailma 195 riigis (1).
Analutisiti 592 teadusajakirjan-
duses ilmunud reteospektiivse ja
prospektiivse uuringu andmeid
rahvastiku alkoholitarvitamise
kohta, tarvitatud alkoholikoguse
(mitu standardset drinki pdevas),
alkoholiga seotud surmade ja sellest
tingitud vaegurluse kujunemise ning
haigestumise kohta 23 eri haigusse.
Olemasolevate andmete valguses
puiiti ka selgitada, millises koguses
alkoholi tarvitamine ei tekitaks
olulist riski tervisele.
Regulaarselt tarvitab alkoholi
25% maailma naistest ja 39% mees-
test, seega 0,9 miljardit naist ja
1,5 miljardit meest. Keskmiselt
tarvitab maailmas iga tlile 15 aasta
vanune naine 0,75 drinki ja iga samas
vanusekategoorias mees 1,7 drinki
péevas. Alkoholitarbimine maailmas
on regiooniti erinev. Arenenud
maades joob keskmiselt 72% nais-
test ja 83% meestest regulaarselt
alkoholi, naised keskmiselt 1,9
drinki ning mehed 2,9 drinki pdevas.
Kokkuleppe kohaselt vordub 1 drink

40 ml kange alkoholiga, 150 ml
veiniga vo6i 250 ml 6luga, 1 drink
sisaldab 10 g absoluutset alkoholi.

Alkoholi liigtarbimisega on
seotud iga 7. surma ja vaegurluse
juhtum maailmas. Kdige enam
kannatavad selle ldbi mehed vanuses
15-49 aastat. Selles vanuserithmas
on alkoholi liigtarbimisega seotud
3,8% naiste ja 12,2% meeste surma-
dest. Alkoholi liigtarbimisega on
seotud 2,3% selle vanuserithma
naiste ning 8,9% meeste vaegurluse
juhtudest. Vanuserithmas 19-49
aastat on alkoholiga seonduvate
surmade pohjuseks tuberkuloos
1,4%-1, liiklusénnetused 1,2%-1 ja
suitsiidid 1,1%-1 juhtudest. Vanuses
iile 50 aasta seondub alkoholiga
27,1% naiste ja 18,9% meeste vahisur-
madest. Andmetest ilmnes lineaarne
seos tarvitatava alkoholikoguse ja
enamikku haigustesse haigestumise
vahel. Vaid stidame isheemiatdoppe
ning diabeeti haigestumise ja tarbi-
tava alkoholikoguse vahel ilmnes
J-kujuline seos ning minimaalne risk
haigestuda nendesse haigustesse on
naistel, kes joovad kuni 0,92 drinki,
ning meestel, kes joovad kuni 0,8
drinki pédevas.

Ajakirjas Lancet avaldatud 83
prospektiivse uuringu andmeil
analiitisiti alkoholi tarbimist 19
arenenud riigis eesmédrgiga vilja
selgitada alkoholi kogus, mille tarbi-
mine oleks tervisele minimaalse
riskiga (2). Analuiiisiti 599 912 isiku
andmeid, kes tarvitasid regulaar-
selt alkoholi. Jdlgimisperioodi -
5,4 miljoni patsiendiaasta - véltel
registreeriti 40 310 surma ning 39
018 kardiovaskulaarsesse haigusse
haigestumise juhtumit. [lmnes line-

Narkoloogia

aarne seos suremuse ja tarvitatud
alkoholihulga vahel, minimaalne
surmarisk leiti alla 100 g alkoholi
tarbimise korral nddalas. Vorreldes
isikutega, kes ei tarbinud regulaar-
selt alkoholi, liithenes keskmine
eeldatav eluiga 40 aasta vanuselt 6
kuu vorra neil, kes tarbisid alkoholi
alla 100 g nadalas, kuni 200 g nddalas
alkoholi tarbijatel lithenes eeldatav
eluiga 40 aasta vanuselt 1-2 aasta ja
iile 200 g nddalas tarbimise korral
4-5 aasta vorra. Ule 100 g nidalas
alkoholi tarvitajatel ilmnes lineaarne
seos joodava alkoholikoguse ja erine-
vatesse siidame-veresoonkonna-
haigustesse haigestumise vahel.
Paradoksaalselt ei ilmnenud selline
statistiline seos haigestumise korral
milokardiinfarkti.

Eespool kirjeldatud kahe ulatus-
liku uuringu andmeil oleks mini-
maalse terviseriskiga regulaarselt
tarbitava alkoholi kogus alla 100 g
nddalas. Eri maades on tarvitatava
alkoholikoguse riskipiirid oluliselt
erinevad. Nii on USAs, Kanadas ja
Rootsis see 196 g nddalas meestel
ja 98 g nidalas naistel. Uhendku-
ningriigis on soovitatav riskpiir vaid
pool USAs viheriskantseks peetud
kogusest, Portugalis ja Hispaanias
aga sellest poole vorra suurem.

Eestis tarbitakse Tervise Arengu
Instituudi (TAI) andmeil iga iile
15aastase isiku kohta 10,2 liitrit alko-
holi aastas. TAI andmeil peetakse
Eestis riskipiiriks 160 g alkoholi (16
drinki) tarbimist niddalas.
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