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TOIDULISANDITE MOJU HINDAMINE MAADLEJATE
ULAKEHA LIHASTE ANAEROOBSELE VOIMSUSELE
SIMULEERITUD VOISTLUSPAEVA TINGIMUSTES

8. novembril 2018 kaitses Martin
Aedma liikumis- ja sporditeaduste
filosoofiadoktori vaitekirja ,Toidu-
lisandite méju hindamine maadlejate
tilakeha lihaste anaeroobsele voim-
susele simuleeritud voistluspdeva
tingimustes“ (Assessment of the
impact of selected dietary supple-
ments on upper-body anaerobic power
in wrestlers in simulated competition-
day conditions). Vaitekirja juhendaja
oli professor Vahur Odpik Tartu
Ulikooli sporditeaduste ja fiisio-
teraapia instituudist. Oponeeris
professor Edith Filaire Orleansi
Ulikoolist Prantsusmaal.

Toidulisandite tarvitamine
sooritusvdime mojutamiseks ja/voi
treeninguprotsessi tulemuslikkuse
suurendamiseks on sportlaste seas
laialdaselt levinud praktika, millel
sageli (pigem enamasti) puudub
ratsionaalne téendus. Teaduslikud
andmed turustatavate toidulisandite
moju kohta inimese organismile tihti
kas puuduvad tildse voi siis on napid
ja vastuolulised.

Uurimist66 peamine eesmark
oli vidlja selgitada kolme toiduli-
sandina kasutatava aine - kofeiini,
naatriumtsitraadi ja kreatiini -

moju treenitud maadlejate keha-
lisele toovoimele voistluspdevaga
sarnastes tingimustes.

Pérast iihe, teise vdi kolmanda
aine manustamist sooritasid
sportlased vaheldumisi puhku-
sega neli toovoimetesti, millest
igaiiks imiteeris kestuse ja pingutuse
iseloomu poolest maadlusmatsi, neli
sooritust tervikuna aga voistlus-
pdeva. Moodeti lilakeha lihaste anae-
roobset véimsust, mis on maadluses
edu saavutamise seisukohast keskse
tdhtsusega voimekuse aspekt. Lisaks
kontrolliti nende toidulisandite mé&ju
monedele ainevahetuse niitajatele,
siidame 166gisagedusele ja kognit-
sioonile (sportlase tajutav pingutuse
raskusaste ja vasimuse tase).

Ukski kasutatud ainetest
vorreldes platseeboga sooritus-
vbimet ei parandanud.

Kofeiini moju osutus osaliselt
negatiivseks: see avaldus tippvoim-
suse halvenemisena kolmandas
ja neljandas testis kofeiini, mitte
aga platseebo manustamise korral.
Suurenenud laktaadisisaldus veres ja
stidame 160gisagedus puhkepauside
16pus viitasid kofeiini taastumisprot-
sesse parssivale toimele.

Naatriumtsitraadi méjul suurenes
vere puhversiisteemide mahutavus
ning vahenesid vereplasma mahu
languse ulatus ja sportlaste poolt
subjektiivselt tajutav pingutuse
raskusaste nn voistluspédeva viltel.

Kreatiini manustamise puhul
suurenes siidame maksimaalne
l66gisagedus todvoimetesti ajal
ning samuti siidame 166gisagedus
testijargse taastumise varases
faasis. Kreatiin ega kofeiin ei
mojutanud subjektiivselt tajutavat
pingutuse raskusastet nn voistlus-
pdeva valtel.
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|da-Tallinna Keskhaigla preemia ajakirja Eesti Arst
parimale haigusjuhu kirjeldusele aastal 2017
Ida-Tallinna Keskhaigla otsusega madrati preemia 1000 eurot 2017. aastal ajakirjas Eesti Arst ilmunud
haigusjuhu kirjelduse ,Kéasi, mida ei peaks olema: haigusjuhu kirjeldus” (Eesti Arst 2017;96(2):107-110)
autoritele Andrus Metsale ja Mari Tamrele.
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