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ATSUULKARNITIINIDE, POLETIKU JA OKSUDATIIVSE
STRESSI MAARA KAJASTAVATE BIOMARKERITE PROFIILID
ESMASE PSUHHOOSIESPISOODIGA PATSIENTIDEL ENNE JA
PARAST ANTIPSUHHOOTILIST RAVI

30. novembril 2018 kaitses Kart
Kriisa arstiteaduse filosoofiadok-
tori viitekirja ,Atstitilkarnitiinide,
poletiku ja oksiidatiivse stressi
maidra kajastavate biomarkerite
profiilid esmase psiihhoosiespisoo-
diga patsientidel enne ja parast anti-
psiihhootilist ravi“ (Profile of acylcar-
nitines, inflammation and oxidative
stress in first-episode psychosis before
and after antipsychotic treatment).
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Vaimuhaigused on olnud osa
inimkonna ajaloost, kuigi termin
,Skisofreenia“ voeti kasutusele
alles pisut iile saja aasta tagasi.
Skisofreenia all kannatab ligi 1%
rahvastikust ja ning see kuulub 15
juhtiva toovéimetuse pdhjuse hulka.
Skisofreeniahaigete eluiga on kesk-
misest populatsioonist 15-20 aastat
oodatust lithem. Skisofreeniaspekt-

rihdired avalduvad esmase psiihhoo-
tilise episoodiga enamasti noores
tdiskasvanueas ja psiithhoosi puhul
voivad kliinilises pildis ilmneda
erinevad stimptomid, mis on iseloo-
mulikud ka skisofreeniale, nditeks
taju, mdtlemise, tundeelu ja tahteelu
hidired. Diagnoosimise muudavad
subjektiivseks ja keerukaks erine-
vate psiihhootiliste hdirete siimp-
tomite suhteline sarnasus ning
diagnostiliste biomarkeripakettide
puudumine erinevate psiihhootiliste
haiguste eristamiseks.

Pstihhoosile eelnevad tavaliselt
muutused organismi ainevahetus-
protsessides, nditeks suhkru ja
lipiidide ainevahetuses, oksiida-
tiivse stressi voi pdletikumarkerite
tasemes (s.0 metaboolne diisre-
gulatsioon). Samas puudub iihtne
seisukoht, et kuivord on metaboolne
diisregulatsioon krooniliste psiih-
hootiliste hédirete puhul omistatav
haigusele enesele voi antipsiihhoot-
lise ravi kdorvalmojudele. Sellele
kiisimusele voimaldab vastuseid
pakkuda esmase psiihhoosiepi-
soodiga patsientide vereseerumist
eraldatavate biomarkerite sisalduse
uurimine enne antipsiihhootlise
ravi alustamist ja parast ravi kohal-
damist.

Tartu Ulikooli Kliinikumi psiih-
hiaatriakliiniku esmase psiihhooti-
lise episoodiga patsientide uurimine
ja tulemuste analtlisimine ning
vordlemine tervete vabatahtlikega
voimaldas leida ja jdreldada, et
esmane psiihhoosiepisood on seotud
madalatasemelise kroonilise poleti-
kulise seisundiga, millega kaasnevad
muutused lipidoomikas (atstitilkar-
nitiinides), kuid samal ajal ei esine
mirkimisvadrset erinevust oksi-
datiivse stressi tasemes vorreldes
kontrollrihmaga. Seitsmekuulise
antipsiihhootilise ravi tulemusena
vaheneb poletiku ja oksiidatiivse
stressi tase ning muutused atsiiiil-
karnitiinides normaliseeruvad kont-
rollrithma tasemele.
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