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HAIGUSJUHT

74 aasta vanune mees poordus pearing-
luse tottu perearsti vastuvotule, kus leiti
juhuleiuna vereanaliilisis suurenenud PSA
(eesnddrmespetsiifiline antigeen) sisaldus,

Pilt 1. *®F-PSMA PET-KT liitkujutis. Metastaasile iseloomulik
markaine kogunemine paremas habemeluus (sinine nool) ja
eesnaarme tuumoris (punane nool).

urotraktikaebusi patsiendil ei olnud. Patsient
suunati maakonnahaiglasse uroloogi vastu-
votule, kus diagnoositi histoloogiliselt
eesnddrme adenokartsinoom (haaratud
molemad sagarad), PSA sisaldus oli 52 ng/ml.
Patsient suunati luustiku stsintigraafilisele
uuringule ja edasiseks kidsitluseks Tartu
Ulikooli Kliinikumi.

Skeleti stsintigraafilisel uuringul **™Tc-
metiileendifosfonaadiga metastaasidele
sobilikke koldeid esile ei tulnud. Arves-
tades suurt PSA sisaldust ja tuumori
kliinilist staadiumi T2c (kasvaja molemas
eesnddrme pooles) ning kliinilist leidu
(palpatoorselt molemad sagarad suured,
kohati tihedamad, valutud, piirid vabad),
korraldati patsiendile vahi leviku hindami-
seks kompuutertomograafiline (KT) uuring
rindkerest, kohust ja vaagnast natiivis ja
veenisisese kontrastainega portovenoosses
faasis. KT-uuringul oli ndha suurenenud ja
lobuleeritud kontuuriga intravesikaalsele
volvuv eesndire, esines seemnepdiekeste
deformatsioon ja imbritseva rasvkoe
vdhene infiltratsioon. Parema kusejuha
l16pposa oli vahetult eesnddrme korval
tihenenud - jdi kahtlus tuumori invasiooni

Pilt 2 ja 3. Kompuutertomograafilisel uuringul on paremal 4 mm |dbimo6duga parailiakaalne limfisoIm,
mida suuruse jargi metastaatiliseks pidada ei saa. *®F-PSMA PET-KT-uuringul kogub liimfis6lm metastaasile
iseloomulikult aktiivselt markainet (sinine nool).
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suhtes. Metastaasidele sobivaid koldeid
esile ei tulnud.

Onkoloogilise konsiiliumi otsusega
tehti patsiendile staadiumi tdpsemaks
madramiseks tdiendav uuring: F-PSMA
PET-KT (*F isotoobiga mirgistatud eesnédar-
mespetsiifilise membraani antigeeniga
positronemissioontomograafia). Uuringul
leidis kinnitust tuumorile iseloomulik
aktiivne markaine kogunemine eesnddrmes
ja seemnepodiekestes. Lisaks leiti metastaa-
sidele iseloomulikud aktiivsed markaine
kogunemised paremas habemeluus (vt pilt 1)
ja niudeluus ning paremal parailiakaalses 4
mm limfisélmes (vt pilt 2 ja pilt 3).

ARUTELU

PSMA on transmembraanne proteiin, mille
ekspressioon on suurenenud erinevate
pahaloomuliste kasvajate korral, marki-
misvddrselt enam aga eesnddrmevéhi
korral. Euroopa Nukleaarmeditsiini Assot-
siatsiooni algatusel koostatud konsensus-
dokumendi jargi on PSMA PET-KT soovi-
tatud esmaseks uuringuks algse staadiumi
madramisel suure riskiga eesnddrmevéhi

patsientidel (D’Amico klassifikatsiooni jargi
PSA > 20 ng/ml voi Gleasoni skoor > 7 vdi
vdhemalt T2c-staadium) ja eesnddrmevihi
biokeemilise retsidiiviga patsientidel (2).
Kirjeldatud patsiendi puhul muutis *F-PSMA
PET-KT-uuringu tulemus haiguse staadiumit
ja ka ravi. Kirjanduse alusel voib PSMA PET-
KT-uuring muuta patsiendi késitlust pooltel
juhtudest (3, 4). Tartu Ulikooli Kliinikumis
on ®F-PSMA PET-KT kattesaadav alates 2018.
aasta aprillist.
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Gabapentiini ja pregabaliini
ohtlikud korvaltoimed

Gabapentinoide - pregabaliini
ja gabapentiini - kasutatakse
laialdaselt epilepsia ja krooni-
lise neuropaatilise valu raviks.
Euroopas soovitatakse neid tarvi-
tada ka generaliseerunud drevus-
hédire ja USAs fibromiialgia raviks.
Viimastel kiimnenditel on nende
ravimite kasutamine jarjest enam
levinud ja need on maailmas 15
koige sagedamini tarvitatava
ravimi seas. Gabapentinoidide
kasutamisega seotud korvaltoi-
mete kohta on seni vihe andmeid.

Rootsis 2006.-2013. aastal
tehtud kohortuuringus jalgiti
191 973 tdiskasvanud isikut,
kellele oli vilja kirjutatud kas
gabapentiini voi pregabaliini.
Vaadeldi nende isikute sattumist
raviasutusse suitsiidi, narkooti-

kumi tuledoosi, liiklusonnetuse
voi elukondliku trauma tottu.
Samuti kontrolliti neid ravimeid
kasutanud isikute osalemist vagi-
valdses kuriteos. Eesmark oli vélja
selgitada, kas gabapentinoidide
kasutamine soodustab selliste
kditumishdirete kujunemist, millel
oleksid eelkirjeldatud tagajarjed.
Vaatlusalustest 120 644 oli kasu-
tanud pregabaliini ja 85 360 gaba-
pentiini. Naised moodustasid 59%
uuritutest.

Analiiisil ilmnes, et suitsii-
dikatse oli teinud v6i surnud
suitsiidi tagajdrjel 5,2% vaatlus-
alustest (riskisuhe (RS) 1,26);
8,9% oli poordunud raviasutusse
narkootikumide tarvitamisega
seotud tervisehdirete tottu (RS
1,24); 6,3% olid liiklusénnetuse
ohvrid (RS 1,3); 36,7% oli poor-
dunud ravile elukondliku trau-
maga seotud vigastuste tottu (RS

1,22). Seotuse toéttu vdgivaldse
kuriteoga oli arreteeritud 4,2%
uuritutest (HS 1,04).

Sagedamini esines kirjeldatud
tervisehdireid isikutel, kes tarvi-
tasid pregabaliini. Suitsiidirisk ja
narkootikumide tarvitamise risk
oli suurim 15-24aastaste uuritute
seas.

Rohkete osavdtjatega kohort-
uuring kinnitas, et gabapenti-
noidide tarvitamisega vdivad
kaasneda tosised kditumishdired.
Eriti tuleks silmas pidada, et
need ravimid voivad soodustada
suitsiidiriski ja narkootikumide
kasutamise riski, eriti nooremate
isikute seas.
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