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Endometrioos on sage giine-
koloogiline haigus, mille korral
emaka limaskest ehk endomeet-
rium kasvab kolletena vdljaspool
emakadont. Haigusega kaasnevad
sageli tugevad kéhuvalud ja viljatus.
Vaatamata ulatuslikele uuringutele
ei ole endiselt selge, miks monel
naisel endomeetriumi rakud vales
asukohas plisima jadvad ja kasvama
hakkavad. Probleemiks on ka endo-

metrioosi diagnoosimise piiratud
voimalused, mistdéttu ainus viis
teha haigus 16plikult kindlaks on
invasiivne operatsioon.

Viimasel ajal on uute endomet-
rioosi patogeneesi kandidaatmarke-
ritena pakutud vélja mikro-RNA-sid
(miRNA-d). miRNA-d on lithikesed
RNA molekulid, mis reguleerivad
geeniekspressiooni nii normaal-
sete kui ka haiguslike seisundite,
muu hulgas endometrioosi korral.
miRNA-sid on vdimalik tuvastada ka
kehavedelikest ning see teeb neist
potentsiaalsed biomarkeri kandi-
daadid haiguse diagnoosimiseks.

Uuringute eesmidrk oli vilja
selgitada miRNA-de voimalikke
rolle endometrioosi patogeneesis
ja hinnata spetsiifiliste vereplasma
miRNA-de sobivust endometrioosi
biomarkeritena.

Uurimusega ndidati, et vere-
plasma miRNA-de tase ei ole naistel
mojutatud menstruaaltsiiklist ja
kindlad vereplasma miRNA-d véimal-
davad eristada endometrioosiga
naisi patsientidest, kellel haigust
ei esine. Samas avastati uurimuse
kdigus, et haigusest mittesoltuvad

tegurid, nagu 66pdevaritm ja indi-
viduaalne varieeruvus, méjutavad
miRNA taset sellisel maairal, et
nende vdéimekus endometrioosi
kliiniliste biomarkeritena on viahene.
Lisaks voimaldas uuringu uudne
ldhenemine, kus kasutati miRNA
tasemete tuvastamiseks endomet-
rioosikolletes terve koe asemel
kindlat rakupopulatsiooni, vilja
pakkuda véimalikke mehhanisme,
mis viivad endometrioosiga kaas-
neva valu ja viljatuse tekkeni.
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