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Tartu Ulikool on QS World University
Rankings’i andmetel téusnud koigi aegade
koérgeimale, 301. kohale. Ténavu kevadel
korraldatud Kantar Emori uuringust selgus,
et igas vanuses Eesti inimesed peavad riigi
mainekaimaks kdrgkooliks Tartu Ulikooli.
Times Higher Education’i edetabelis paigutub
ilikooli meditsiiniharidus maailma parimate
tilikoolide pingereas positsioonile 301.-400.
Ulikool tdusis farmaatsia- ja farmakoloogia-
teaduste alal Shanghai edetabelis Academic
Ranking of World Universities esimest korda
viieklimne parima sekka. Me oleme oma
teadusalal maailmas korgel kohal ja Ida-
Euroopas korghariduse tipus.

Meie tugev positsioon nii rahvusiilikooli
kui ka rahvusvahelise teadusiilikoolina seab
korged néudmised nii dppe- ja teadustoo,
koostdosuhete, avaliku huvi kui ka tootajate
rahulolu seisukohalt. Kérged néudmised
kvaliteedile ja arengupotentsiaal on méark-
sdnad, mis viivad meid vastu uuele dppe-
aastale, mil ilikool tdhistab eestikeelse
rahvusiilikooli 100. slinnipdeva ning seelédbi
ka sajandipikkust eestikeelse meditsiiniha-
riduse andmist.

OPPETO0

Sel kevadel sai 16pudiplomi meie 310
tudengit. Esimest korda oli nende seas ka
18 arstitiliopilast, kelle 6pe toimus tédielikult
ingliskeelse dppekava jargi.

2019/2020. d6ppeaastal alustas valdkonnas
Opinguid 611 uut ulidpilast, sh 28 doktoranti
ja 144 arst-residenti. Vastuvott meie eriala-
dele on olnud konkurentsirohke. Oppekohad
on tdidetud parimate ja viga motiveeritud
kandidaatidega. 2019/20. d6ppeaastal opib
meditsiiniteaduste valdkonnas kokku 2021
tliopilast ja 742 arst-residenti.

Kohandame igal aastal oma 6ppekavasid,
et tagada kiiresti muutuvas keskkonnas
niiidisaegne ope ja kvaliteet. Jatkub arsti-
teaduse dppekava reform, mille plaanime

tdielikult ellu viia aastaks 2023. Sellega
hajutatakse kolmanda kursuse patoana-
toomia ja patofiisioloogia dppetdd pike-
male ajale, osa patoanatoomiast dpitakse
paralleelselt kliiniliste ainetega. Inimese
molekulaar- ja kliiniline geneetika seevastu
algab kolmandal kursusel. Uuel 6ppeaastal
on plaan saata arstidppe ulidpilased juba
esimese kursuse sligissemestril esmakord-
selt haiglasse voi perearstikeskusesse arstide
toovarjuks, et anda varakult aimu tuleviku
tookeskkonnast.

Muutuste keskel on ka proviisoridpe.
Oppe jirjepidevuse ja farmaatsia tule-
viku eest seisavad lisaks kdrgkoolidele
mitmed farmaatsiavaldkonna organisat-
sioonid. Nii on tihiselt arutatud valdkonna
tulevikku, oppe kestust, rahastamist ja
eriala populariseerimist. Tartu Ulikooli
ja Tallinna Tervishoiu Korgkooli koostoos
kavandatakse lahendusi, mis annaksid
kolmeaastase farmaatsiadppe lédbinuile
vdimaluse jitkata dpinguid Tartu Ulikooli
proviisoridppes.

Suurt rohku oleme viimasel éppeaastal
pannud arstidppe ja residentuuri praktika
juhendajate koolitusele. 2018/2019. dppe-
aastal toimus 12 koolitust, millest sai osa
enam kui 200 arsti lle Eesti. Koolitused
toimusid ka hambaarstidele, flisioterapeu-
tidele ja proviisoritele. Koolituste eesmiark
oli suurendada juhendajate teadlikkust
juhendamisprotsessist. Koolituste korralda-
mine on vajalik ja tdnuvddrt t66, mis aitab
juhendamist veel paremaks muuta.

Ulikoolile on tihtis, et tudengitel, arst-
residentidel ning 6ppejoududel oleks juur-
depdds rahvusvahelistele andmebaasidele.
Sel aastal pikendame andmebaasi Access
Medicine kasutuslitsentsi, et suur hulk
koige uuemat dppekirjandust oleks ikka
kéttesaadav. Kuuenda kursuse tiliopilased
saavad kliinilise praktika ajal kasutada
AMBOSSI 6ppeprogrammi, kus on palju
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materjale ja voimalik interaktiivselt kisit-
leda haigusjuhtumeid. Votsime selle esimest
korda kasutusele méodunud aastal, sest
see toetab tudengite iseseisvat dppimist ja
praktikabaasides peetavaid kliinilisi semi-
nare. Tudengite tagasiside programmile on
olnud véga positiivne.

Kuna 6pe ja dpetamine on iilikooli tiks
alustalasid, pooratakse dpetamise arenda-
misele tilikoolis jatkuvalt suurt tadhelepanu.
Meditsiiniteaduste valdkonnast said 2018. ja
2019. aastal oma dpetamise arendamiseks
ja uurimiseks programmi ,Hea dpetamise
grant” toetuse Jaak Jirimde, Urve Paaver,
Miriam Ann Hichey, Ene Indermitte, Kaja-
Triin Laisaar ja Ave Minajeva.

Auditoorse oppe ja praktika kdrval
pannakse tiha suuremat rohku ka e-kursuste
arendamisele, et muuta dpe paindlikumaks.
Sel aastal tunnustati farmaatsia instituudi
e-kursust ,Kliiniline farmaatsia“ aasta
e-kursuse tiitliga. Kursuse autorid on Jana
Lass ja Marika Saar.

Traditsiooniliselt valiti ilidpilaste tagasi-
side pohjal aasta 6ppejoude. Meditsiini-
teaduste valdkonnast valiti 2018. aasta
parimaks O0ppejouks kliinilise meditsiini
instituudi anestesioloogia ja intensiivravi
professor Joel Starkopf.

RESIDENTUUR

Residentuuridpe ja selle korralduslik pool
on libinud mitmeid uuendusi. Kevadel
uuendati 23 residentuuriprogrammi. Kdige
suurema muutuse, mille suunas on t66d
tehtud kiimme aastat, 1dbis peremeditsiini
residentuur. 2019/2020. dppeaastast vastu-
voetavatele arst-residentidele kestab ope
kolme aasta asemel neli aastat. Uhe aasta
lisandumine annab perearstidele parema
véiljadppe, mis vastab neilt oodatavale
panusele tervishoiusiisteemis.

Jatkuvad residentuuriprogrammide
vilishindamised. Mais vilishindamise
labinud sisehaiguste residentuur sai kiitva
tagasiside. Eksperdid kinnitasid, et valjadpe
vastab Euroopa Liidu direktiivile ning on
vordvaarne teistes Euroopa Liidu riikides
toimuva vidljadppega. Hiljemalt aasta 16pus
1abib valishindamise ka onkoloogia residen-
tuuriprogramm. Vilishindamist planeerivad
ka fiisiaatria ja taastusravi ning oftalmo-
loogia residentuuriprogramm. Siinnitusabi
ja glinekoloogia, peremeditsiini, uroloogia
ning anestesioloogia ja intensiivravi prog-
rammide vdlishindamine on juba tehtud.

Kevadel leppisime residentide esindaja-
tega kokku ka regulaarsed kohtumised, et
tihendada infovahetust. Tagasiside kogu-
mise eesmirgil 16ime arst-residentidele ka
veebivormi, kus saab residentuuri kohta
tagasisidet anda.

Koostd0s Sotsiaalministeeriumiga tdusis
1. aprillist arst-residentide té6tasu ja
suurenes ka juhendamistasu. Arst-resi-
dentide brutopalk tousis 1929,52 eurolt
2085,13 euroni kuus. Juhendajad saavad
iihe arst-residendi juhendamise eest 170,75
euro asemel 186,60 eurot kuus. Residen-
tide palgakasv on olnud mérkimisvddrne,
ent iilikooli kulusid on kaetud ligikaudu
kiimme aastat muutumatu summana. Ei
saa eirata fakte, et residentuuri teoree-
tilise dppega seotud kulud on igal aastal
kasvanud ja 6ppejoududelgi on digustatud
ootus tootasu kasvule. See vajab lahendust
Sotsiaalministeeriumilt. Jatkuvalt to6tame
selle nimel, et voimaldada residentuuri
ldbimist osakoormusega, siin on medit-
siiniteaduste valdkond teinud koik, et see
muudatus ellu viidaks. Endiselt ootame
Sotsiaalministeeriumi sammu.

Fookuses on olnud ka kolmandatest riiki-
dest arstide legaliseerimine Eestis. Ulikoolina
seisame selle eest, et koik arstid, kes Eestisse
kolmandatest riikidest tulevad, oleksid
omal erialal pidevad. Ulikool panustab riigi
loodavasse praktika- ja hindamissiisteemi.
Peame jatkuvalt oluliseks ka keeleoskuse
nouet, sest see on moodapadsmatu eeldus
arstina tootamiseks Eestis.

LIIKUMA KUTSUV KOOL
Sporditeaduste ja flisioteraapia instituudi
liikumislabori eestvedamisel toimuva laste
liikumisaktiivsuse suurendamise programm
yLiikuma kutsuv kool“ kasvab ja kaasab
osalejaid joudsalt. Kui méddunud aastal oli
iile Eesti liitunud programmiga 40 kool siis
niitidseks on neid 79. Kuna pilootprogramm
oli vidga edukas, on suund voetud iile-eestili-
sele laienemisele. Programmi on tunnustanud
nii peaminister kui ka Tartu linn, kes andis
liikumislabori juhatajale Merike Kullile laste
tervise edendamise eest Tartu medali.

TEADUSKOOSTOO JA
TUNNUSTUSED

Arstiteaduse, nagu teaduse uldine riiklik
rahastamine, on jitkuvalt problemaatiline.
Stigava pettumuse valmistas valimiseelse
teadusesse panustamise suurendamise

EestiArst 2019; 98(8):430-432

431



uhke lubaduse sisinal kokkuvajumine. Selle
negatiivset tulemust ndeme aastate parast.

Moodunud Ooppeaasta teaduspublikat-
sioonid olid meie valdkonnas endiselt
heatasemelised, tuginedes varasemate
aastate tublile toole.

Mo66dunud aastal avanes mitmeid uusi ja
tihendasime olemasolevaid koostddsuhteid
rahvusvaheliselt hinnatud partneritega.
Valdkonda kiilastasid maineka Nottinghami
Ulikooli meditsiiniteadlased, kellega aren-
datakse teaduskoostddd siirdegenoomika,
viljatuse ning naha ja liigeste pdletikuliste ja
krooniliste haiguste uurimisel. Kevadel sdlmi-
sime Met$nikovi nimelise Riikliku Medit-
siinitilikooliga koostoomemorandumi, mis
vdimaldab nendega teha tihedamat koost66d.

Koostdo Vietnamiga on olnud tule-
muslik. Koostooprojekt ,Teadusvdimekuse
parandamine Vietnami iilikoolides, juuru-
tades Euroopa korgharidusstandardeid ja
kasutades tehnoloogiasiiret” on selleks
korraks Idpusirgel. Selle koost66 tulemused
ja edasised plaanid vajavad valdkonnas
slisteemsemat planeerimist, Aasia suund
on oluline ilikoolile tervikuna.

Tdnavu siigisest votame valdkonnas
eestvedada ohutuma tervishoiu arendamise.
Ohutuma tervishoiu iiks tdhtis eeldus on
teadusuuringute edendamine patsiendiohu-
tuse valdkonnas. Selle arendamiseks sai kliini-
lise meditsiini instituudi sisekliinik Euroopa
Komisjonilt enam kui 300 000 eurot toetust
(projekt PATSAFE). Patsiendiohutusega tege-
lemine on ravijuhendite véljatodtamise ning
kvaliteedinditajate ja -raportite koostamise
korval valdkonna kolmas suur tegevusala.

Paljud meie head kolleegid pélvisid
olulisi tunnustusi. Bio- ja siirdemeditsiini
instituudi molekulaarse toksikoloogia
professor Allen Kaasik sai teadust6o riikliku
preemia arstiteaduse alal (,Mitokondrite
roll ndrvististeemi haiguste korral®). Klii-
nilise meditsiini instituudi naistekliiniku
siinnitusabi ja glinekoloogia professor Helle
Karro palvis presidendilt Eesti Punase Risti
I klassi teenetemairgi ning slinnitusabi ja
giinekoloogia lektorid Kai Part ja Made
Laanpere said Eesti Punase Risti IV klassi
teenetemdrgi Tartu vdgistamisohvrite
keskuse loomise ja eestvedamise eest.

Tiiu Silla nimelise elutédpreemia palvis
meditsiinilise biokeemia professor Mihkel
Zilmer teaduse ja tehnoloogia pikaajalise
ja stistemaatilise populariseerimise eest.

TOOTAJAD JATARISTU

Valdkonnas to6tab 616 inimest, kellest 408
on akadeemilised tootajad. 66% akadeemi-
listest tootajatest on doktorikraadiga. Meil
tootab 47 professorit ning 14 véliséppejoudu
ja -teadustootajat. 1. septembril alustas
kliinilise meditsiini instituudis t66d kolm
uut professorit: vasoloogiaprofessor Jaak
Kals, kliinilise neuroloogia professor Janika
Korv ning laste ja vaststindinute intensiiv-
ravi professor Tuuli Metsvaht. 1. oktoobrist
on bio- ja siirdemeditsiini instituudis t66l
molekulaarmeditsiini professor Ana Rebane.

Aasta alguses avati sporditeaduste ja
fusioteraapia instituudi uus éppehoone
ning uuenenud spordikompleks. Sellega
paranesid flisioteraapia- ja treeneridppe
tingimused ning kehalise kasvatuse dpeta-
jate ettevalmistus, samuti sai lahendatud
teadustegevuse ruumiprobleem.

Valmimas on kliinilise meditsiini insti-
tuudi simulatsioonikeskus, mis annab
tudengitele juurde uusi voimalusi praktiliste
oskuste harjutamiseks. Maarjamdisa poli-
kliiniku hoones valmivad uued renoveeritud
ruumid peremeditsiini, dendusteaduse ning
hambaarstiteaduse tarvis.

Ténavu tditub 20 aastat Biomeedikumi
javiis aastat siirdemeditsiinikeskuse avami-
sest. Need on hooned, milles tehtav 6ppe- ja
teadustdo viib edasi nii Eesti kui ka maailma
meditsiini- ja tervishoiuslisteemi.

UUE DEKAANI VALIMISED

Valdkonna jaoks on oluline stindmus uue
dekaani valimine. Valitud inimene alustab
ametiaega uuel kalendriaastal. Kindlasti
on uue dekaani tulipunktis teaduse ja 6ppe
rahastamise probleemid, arstidppeks ja
-teaduseks vajaliku tookeskkonna hoidmine
Tartu Ulikooli Kliinikumis ning laienda-
misvajadused koostddks viljaspool Tartut.

VALDKONNA SUURSUNDMUS

10. ja 11. oktoobril tihistame arstiteadus-
konna 387. aastapieva. 10. oktoobril toimub
teaduskonverents, kus valdkonna teadurid,
Oppejoud, tliopilased, doktorandid jt
tutvustavad viimase aasta teadusuuringute
tulemusi. Kuna aastapédev on plihendanud
rahvusiilikooli 100. stinnipdevale, toimub
selle puhul 11. oktoobril teemakonverents
,100 aastat personaalset meditsiini“. Kéik
huvilised on oodatud kuulama ja kaasa
rddkima.
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