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ESIMENE HUULE- JA SUULOHEDEGA PATSIENTIDE
RAVITULEMUSTE UURING KESK-VIETNAMIS

6. septembril 2019 kaitses Van Thai
Nguyen arstiteaduse filosoofiadok-
tori vditekirja ,Esimene huule- ja
suuldhedega patsientide ravitule-
muste uuring Kesk-Vietnamis“ (The
first study of the treatment outcomes
of patients with cleft lip and palate in
Central Vietnam). Viitekirja juhen-
dajad olid dotsent Triin Jagomagi
Tartu Ulikooli hambaarstiteaduse
instituudist ning kaasprofessor
Toai Nguyen Vietnami Hue Ulikooli
arstiteaduse ja farmaatsia instituudi
odontoloogiateaduskonnast. Viite-
kirja oponeeris Pertti Pirttiniemi
Oulu Ulikooli suutervise osakonnast.

Huule- ja/v6i suulaelohe on
maailmas tiks enim esinev kaasa-
stindinud arenguanomaaliaid. Selle
esinemissagedus Vietnamis on 1
juhtum 677 elussiinni kohta. Kesk-
Vietnamis on tavaks, et enamik
huule- ja/voi suulaelohega patsien-
tidest loodab rahvusvaheliste
abiorganisatsioonide korraldatud
ravimissioonidele. Kuna need orga-
nisatsioonid ei ole kohal kogu aeg,
toimuvad operatsioonid korrapa-
ratult ja tavaliselt rahvusvaheli-
selt aktsepteeritud protokollides
ettendhtud aegadest erinevalt.
Rahvusvaheliste abiorganisatsioo-
nide meeskond keskendub pigem
16hede kirurgilisele sulgemisele,
mitte aga muudele ravimeetoditele.
Niiteks logopeedilist ja ortodontilist
ravi rahvusvahelised abiorgani-
satsioonide meeskonnad ei toeta.
Siisteemselt ei toimu ka patsientide
16ikuste jargseid jarelkontrolle.
Seetdttu ei ole hinnatud ka sellise
ravikorraldusega patsientide ravi-
tulemusi.

Doktorito6 eesmark oli hinnata
nende huule- ja/voi suulaelohe diag-
noosiga patsientide ravitulemusi,
keda on Kesk-Vietnamis operee-
rinud rahvusvahelised abiorgani-
satsioonid. Hinnati jargmisi niita-
jaid: hammaste tervislik seisund,
nasolabiaalne esteetiline vialimus,
kone kvaliteet, ndo-, 16ualuude
ning suulae morfoloogia, Idualuude
mooddud, tilemiste hingamisteede
modtmed, patsientide ja nende
vanemate/hooldajate rahulolu, ema
kogemus toimetulekuks suulae-
I6hega lapse siinni jarel.

Uuring viidi 1abi Hues, mis asub
Kesk-Vietnamis. Kaasati 81 huule- ja/
voi suulaelohe diagnoosiga patsienti.
Hambakaariese levimust ja paro-
dondi seisundit hinnati Maailma
Terviseorganisatsiooni kriteeriumite
jargi. Nasolabiaalse piirkonna vali-
muse hindamiseks kasutati kolme
meetodit ja hindajateks olid erine-
vate erialade arstid. Kdnekvaliteet
madrati nasaalsuse astme alusel.
Néo- ja 1oualuude piirkonna ning
ilemiste hingamisteede morfo-
loogilised isedrasused selgitati
vilja tsefalomeetrilise uuringuga.
Ulaldualuu médtmete ja kdvasuulae
morfoloogia kindlakstegemiseks
kasutati digitaalseid hambamude-
leid. Patsientide ja nende vanemate/
hooldajate rahulolu uuriti kiisimus-
tikuga CHASQ (Cleft Hearing, Appe-
arance and Speech Questionnaire).
Emade kogemuse viljaselgitamiseks
suulaeldhega lapse slinni jarel oli
kasutuses eraldi kiisimustik.

Kesk-Vietnamis on suulae-
l6hega patsientide hulgas viaga
laialt levinud hambakaaries ja gingi-

viit (igemepdletik). Nasolabiaalne
esteetiline vdlimus oli patsientidel
rahuldav. Kénekvaliteet oli halb,
kuna rohkem kui pooltel patsien-
tidel oli kdne hiipernasaalne. Esines
Angle’i III klassi hambumusano-
maaliat. Ohuteede, iilakaare ja
suulae mo6tmed olid vahenenud just
lapspatsientidel. Emade suhtumine
huule- ja/voi suulaeldhega lapse
slindi negatiivseid emotsioone palju
ei pohjustanud. Nii patsiendid kui
ka vanemad/hooldajad olid ravitu-
lemustega rahul.

Vietnamis on pakiline vajadus
luua riiklik suulaeldhede register,
et oleks vdimalik patsientide ravi
koordineerida ja jalgida. Samuti on
vaja luua ja kasutusele votta patsien-
tide jalgimise diagnostilised miini-
mumnouded. T66 tulemusel tehakse
ettepanek parandada hammaste
tervisega seotud protseduuride,
ortodontilise ravi ja logopeedilise
teenuse kdttesaadavust.
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