In memoriam dotsent Regina Kaskmets

24.12.1922-04.08.2019

Kidesoleva aasta suvel lahkus meie
hulgast 97. eluaastal pikaaegne
Tartu Ulikooli 6ppejoud ja kogenud
sisehaiguste arst emeriitdotsent
Regina Kaskmets.

Doktor Regina Kaskmets stindis
Tallinnas Wilhelm Rudolf ja Emilie
Kaskwelti kolmanda lapsena.
Vanemad 6ed Selma ja Erika olid
stindinud ja surnud 1915. aastal.
Nimede eestistamise kampaania
kdigus muudeti 1939. aastal Tallinna
Jaani koguduses registreerituna
nimi Kaskwelt Kaskmetsaks.

Koolihariduse omandas dotsent
Kaskmets Tallinnas. 9aastasena
kaotas ta ema ja kasvas seetdttu
tdiskasvanuks ilma ema hoole ja
Opetusteta. 1941. aastal 16petas ta 12.
lennu Tallinna Prantsuse Liitseumis,
mis tollal kuulus ka Jakob West-
holmi Giimnaasiumi vérgustikku.
Seetdttu voib R. Kaskmetsa nime
leida molema kooli vilistlaste hulgast.
Paljud tema koolikaaslased ja sobrad
pogenesid sbja ja okupatsioonide eest
Rootsi, Regina jdi aga Eestisse. Pdrast
gliimnaasiumi ldpetamist astus ta
Tartu Ulikooli arstiteaduskonda,
mille 16petas 1947. aastal.

Soja-aastate tiliopilasena tuli
tal nagu teistelgi kaaslastel kanna-
tada puudust toidust, riietest ja
lihtsatest tarbeesemetest, tuli
kohaneda raskete poliitiliste ning
majanduslike oludega. Opingute
ajal elas Regina koos kaaslastega
praeguse ilikooli kohviku suures
saalis, voodite puudumise téttu
olid magamisasemed pdrandal.
Temalt kuuldu péhjal on teada, et
tilikooli 16pupeo toiduks olid nende
kursusel vdileivad ilma vdita, leiva
peal olid katteks vaid kaalika- ja
porgandiléigud.

Andeka ja todka iilidpilasena
paistis ta dppejoududele silma ning
seetottu sai ta lopetamise jdrel kohe
tookoha Tartu Riiklikus Ulikoolis ja
Maarjamadisa haigla sisekliinikus.
Siinkohal tuleb todeda, et Tartu
Ulikool ja Maarjamdisa haigla jiid
kogu eluks tema ainsateks to6koh-
tadeks. 1947.-1956. aastal tootas
ta Tartu Riikliku Ulikooli hospi-
taalsisehaiguste kateedris assis-
tendina, alates 1956. aastast sise-
haiguste propedeutika kateedris,
alguses assistendina ja alates 1975.
aastast kuni aastani 1992 dotsen-
dina. Oppejdu to6 korvalt téotas ta
Maarjamoisa Haiglas sisearstina ja
alates 1976. aastast kuni pensionile
jadmiseni 1992. aastal 1. kardioloo-
giaosakonnas kardioloogina.

1970. aastal kaitses ta meditsiini-
kandidaadi véitekirja ,Mdnede vere
hiiibimise parameetrite diinaamika
siidame isheemiatdvega patsien-
tidel”.

Dotsent Regina Kaskmetsa
pikaajalise mahuka 6ppet66 hulka
kuulusid loengud ja praktikumid
uliopilastele, tiliopilaste 6endus- ja
arstiabi menetluspraktika juhenda-
mine. Ta 6petas sisehaiguste prope-
deutikat, kardioloogiat, sisehaigusi
ja haigete pdetamist. Suure panuse
andis ta Ulidpilaste Teadusliku
Uhingu sisehaiguste propedeu-
tika ringi toole. Lisaks luges ta
loengukursuseid arstiteaduskonna
tdienduskeskuses. Tema publikat-
sioonide loetelus on iile 40 nimetuse.
Tema uurimisvaldkondadeks olid
stidame- ja veresoonkonnahaiguste
epidemioloogia, funktsionaalne
diagnostika, maksa- ja sapiteede
haigused, vereloome ja verehiilibi-
mise mehhanismid. Tartu Ulikool on
teda tunnustanud mitmete ajako-
haste autasudega.

Prantsuse Liitseumi kasvatus jéi
teda iseloomustama kogu eluks -
ausus, tookus, tapsus, korralikkus,
kunsti ja kirjanduse hindamine ning
hea enesevalitsemine ka koige raske-
mates oludes. lialgi ei tostnud hailt,
seda isegi siis mitte, kui kolleegid
voi patsiendid selleks piisavalt palju
pohjust andsid.

Libielatud raskustes karastu-
nuna ja tdnu isikuomadustele ei
olnud dotsent Kaskmets kunagi
hédaldaja ega viriseja. Selline oli ta
ka oma elu l6puperioodil, kui korges
vanuses, aga terase moistusega
inimene fiitisiliselt hadbus.

Milestus Regina Kaskmetsast
kui tuhandete arstide dpetajast jadb
meis kauaks kestma.

Jaan Eha,
Tartu Ulikool,
Tartu Ulikooli Kliinikum
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