MITMESUGUST

Dotsent Maido Uuskila 80

9. jaanuaril 2020 sai 80aastaseks
kauaaegne Tartu Ulikooli 8ppejdud,
hinnatud sisearst ja kardioloog
dotsent Maido Uuskiila.

M. Uuskiila on stindinud Jéhvis.
Tema ema oli Johanna Griinthal
(hiljem Rohtla) ja isa Martin Neudorf
(eestistatud lihiseks perenimeks sai
Uuskiila). Vanematekodu oli Viru-
maal Agusalu kiilas, kus isa pidas
metsavahi ametit. Vanem vend Ants
stindis 1936. aastal, Maido 4 aastat
hiljem. Isa mobiliseeriti 1941. aastal
II maailmasétta ja sai 1942. aastal
surma.

1944. aastast alates elas perekond
Tallinnas, ema té6tas dmblejana.
Maido 6ppis 1947-1957 Tallinna 21.
keskkoolis. Seoses todleminekuga
Tallinna Diinamo suusavabrikusse
lopetas ta to0 korvalt 1958. aastal
Tallinna 6. todlisnoorte keskkooli.

Noore mehena unistas ta lenduri
elukutsest. Mingit plaani arstiks
saada tal keskkooli 16pus ei olnud.
Kui séber Andrus Lipand ldks aga
Tartusse arstiteaduskonda doku-
mente sisse viima, kutsus ta Maido
endaga kaasa. Mélemad sobrad said
arstiteaduskonda sisse ning praegu
voib kiill 6elda, et Eesti meditsiin on
sellest kindlasti véitnud.

TRU arstiteaduskonna lIdpetas ta
1964. aastal, samal aastal abiellus
ta kursusekaaslase Larissaga. Poeg
Mart siindis 1965. aastal ja tiitar
Maia 1970. aastal. Mélemad lapsed
on lopetanud arstiteaduskonna. Poeg
on meditsiinitehnika firma kaas-
omanik, titar tootab Ravimiametis.

Abikaasa Larissa Uuskiila on
kaitsnud akadeemik Artur Linnu
juhendamisel teaduste kandidaadi
(PhD) vaitekirja DNA uuringute alal
ja on lisaks teadustodle paljudele
Eesti arstidele tuttav kui kauaaegne
TU iild- ja molekulaarpatoloogia
instituudi (UMPI) teadussekretir
ning hiljem arstiteaduskonna prode-
kaan.

Siinkohal nimetagem ka Maido
tuntud kursusekaaslasi, kelle
tegevus on olnud samuti seotud
slidame-veresoonkonnahaiguste ja
intensiivraviga: Urmo Kédbi, Elmut
Laane, Mati Ress, Ennu Sepp, Toomas
Sulling, Rein Teesalu.

Pirast tilikooli lopetamist
suunati Maido Uuskila toodle
Tallinna, esimene t66koht oli Kalla-
vere haigla jaoskonnaarst. 1964.
aasta novembrist kuni 1965. aasta
detsembrini oli ta mobiliseeritud
Noukogude armeesse. Ajavahe-
mikul 1966-1968 tootas ta Tallinna
Tonismde haiglas jaoskonnaarstina,
1969-1970 Tallinna Keskhaiglas.
Alates 8. maist 1970 on ta té6tanud
Maarjamdisa Haiglas, kuni 1976.
aastani siseosakonnas, hiljem kardio-
loogiakliinikus. 1972. aastal viibis
ta Moskva kardioloogiakeskuses
intensiivravi eriala vdljadppel, mille
jarel tootas siseosakonna intensiiv-
palati arstina. 1976. aastal valiti ta
vast avatud kardioloogiakeskuse
infarktiravi osakonna juhatajaks,
kellena to6tas kuni 1994. aastani.
Ta oli iiks esimese stidamehaigete

intensiivraviks méeldud osakonna
rajajaid meie regioonis.

Paralleelselt ravitooga tegi
Maido Uuskiila 6ppetddd, esialgu
sisehaiguste propedeutika, hiljem
hospitaalsisehaiguste kateedris.
Aastatel 1980-1994 oli ta UMPI
kardioloogialaboratooriumi juhataja.
1994. aastal valiti ta TU kardioloo-
giakliiniku dotsendi ametikohale.
Aastatel 2000-2005 oli TU Kliini-
kumi kardioloogiakliiniku direktor,
sellel ametikohal aitas ta luua klii-
nikumi praegust ndgu ja mainet.
Ta oli kaks perioodi (1994-2000 ja
2003-2006) ka arstiteaduskonna
tdienduskeskuse juhataja. Tema
juhendada oli aastaid kardioloogia
eriala residentuur, mille arendami-
sesse ta tohusalt panustas.

Maido on alati hinnanud uusi
teadmisi ja teinud siistemaatilist
to0d enese harimiseks. 1966-1970
dppis ta arstit6d korvalt TRU mitte-
statsionaarses aspirantuuris. Aspi-
rantuur loppes 1970. aastal reuma-
toloogia erialal kandidaadiviéitekirja
(PhD) ,06 yuactuu ¢daronmuTosa B
M3MEHEHHON MMMYHOJIOTUUYECKON
peakTMBHOCTH MpU peBMaTU3IMe U
MIpeIIeCTBYOLIMX MY COCTOSHUAX"
eduka kaitsmisega.

Oma teaduslikeks mentoriteks
peab Maido dotsent Olev Maimetsa
ja professor Leo Pdid, kes olid ka
tema viitekirja juhendajad. Ise on
ta juhendanud mitmeid vaitekirjade
koostajaid: Ullar Soopéldu, Kristin
Lampi, Silvia Noodlat ja Aune Rehe-
maad. Ta on korduvalt koolitanud
ennast tippkliinikutes Moskvas,
Helsingis, Maastrichtis ja mujal.

2000. aastal valiti ta Euroopa
Kardioloogide Seltsi tegevliikmeks
(FESC). Eesti Kardioloogide Seltsi
sekretdri ja presidendi kohustusi
tditis Maido aastatel 1997-2001.
Aastal 2007 autasustati teda TU
arstiteaduskonna medaliga. Ta on
alati olnud nauditav lektor ning osav
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sonaseadja ka mitteformaalsetel
dritustel. Vdaga hinnatud on olnud
tema oskus lahendada ja tasakaalus-
tada nii patsientide kui ka tootaja-
tega seotud kriitilisi olukordi. Siiani
mailetatakse tema emotsionaalset ja
héstiillustreeritud tilevaadet Tartu
Kardioloogiakeskuse 30. aastapdeva
konverentsil 31. mail 2006. Osakon-
dade ja kliiniku pidulikel tritustel
on tema 6htujuhi talent ja sonavotud
alati kohalolijaid ro6mustanud. Hea
huumorimeel ja pahatahtlikkuseta
nodkamine on tema kaubamairgid.
Kolleegide hinnangul on Maido
meeldiv kaaslane, heasoovlik ja kaas-
tundlik inimene, keda iseloomustab

vaatamata muredele reibas meeleolu
ja optimistlik ellusuhtumine.
Maido on mitmekiilgne inimene:
tdoelus on alati olnud thitatud
praktiline meditsiin, teadustoo,
arstide 6petamine ning administ-
raatori kohustused, millega ta on
alati hiilgavalt hakkama saanud.
Oma 1970. aasta mais alanud t66d
Maarjamoisas jatkab ta praeguseni
osakoormusega arst-konsultandina.
Alates 1970. aastast on Maido
suure osa oma vabast ajast panus-
tanud maakodu rajamisele ja korras-
hoidmisele Peipsi jarve kaldal Vilusi
kiilas. Selle tegevuse kidigus on vaja
olnud olla nii ehitaja kui ka varus-

taja. Kalaptiiik ja looduse jdlgimine
on teda samuti rod0mustanud. Reisi-
mine ja matkamine nii Eestis kui ka
vilismaal on tema perele alati palju
vaheldust ja emotsioone pakkunud.
Praegu on meeldivaks kohustuseks
nii enda kui ka tiitre koerte kant-
seldamine.

Soovin, et Maido siilitaks veel
paljudeks aastateks oma reipa
meeleolu, optimistliku ellusuhtu-
mise ja hea tervise.

JaanEha

Tartu Ulikooli meditsiiniteaduste
valdkond,

TU Kliinikumi siidamekliinik
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