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Uus teadusdoktor Erve Sooru

TEADUS- JA ARENDUSTOOTAJATE UNE JA TOOKORRALDUSE
EBAKOLAD NING UNEUURINGUTE PERSONALISEERIMINE

Kopsuarst Erve S66ru kaitses
Tallinna Tehnikatilikooli terviseteh-
noloogiate instituudis 15. novembril
2019 filosoofiadoktori vditekirja
teemal ,Teadus- ja arendustdota-
jate une ja tookorralduse ebakdlad
ning uneuuringute personalisee-
rimine“ (Mismatch of sleep and
work arrangements among research
and development employees and
personalisation of sleep studies).
Viitekirja juhendajad olid professor
Peeter Ross Tallinna Tehnikaiilikooli
tervishoiutehnoloogiate instituudist
ning professor Aaro Hazak Tallinna
Tehnikatilikooli majandusanaliiiisi
ja rahanduse instituudist.

Huvi une ja unehdirete vastu
on viimastel aastakiimnetel suure-
nenud. Unehdireid esineb jarjest
sagedamini, need hiirivad inimeste
igapdevast toimetulekut ja voivad
halvendada té6tulemusi. Inimesi
voib liigitada oma 60pdevaste
riitmide jargi eri kronotiiipideks:
hommikutiiiibiks, 6htutiitibiks ja

liigitamata tiilibiks. Tavapédraselt
eeldatakse, et kdik eelnimetatud
tlitibid peavad jargima nn tiheksast
viieni téograafikut, kus individuaal-
seid vajadusi ei ole voimalik arves-
tada. Siiski voib arvata, et moned
kronotiilibid vajavad tavapdrasest
erinevat todaega, et olla produktiiv-
semad ja konkurentsivoimelisemad.

Doktoritd6o eesmirk oli vilja
selgitada, milliste kronotitipide
korral on unereziim tédkorralduse
tottu hdiritud, ning leida, milliste
kronotiitipide puhul kannatab maga-
misharjumuste téttu isiku loomin-
guline toovoime. Selle pilootuuringu
eesmark on teema algatamine, jattes
samas ruumi edasisteks suurema
mahuga uuringuteks, ka meditsii-
nitdootajate hulgas.

ToO teiseks eesmargiks oli
uneaegse hingamishdire uuringu-
teks kasutatava seadme abil isiku
tuvastamise meetodi viljato6tamine
ja patenteerimine. Kdige sageda-
mini kasutatav andur uneaegsete

hingamishdirete uurimiseks on
pulssoksiimeeter, millel on oluline
roll hiipokseemia varajases avas-
tamises ja oksithemoglobiini desa-
turatsiooni néditamisel 66tundidel.
Valminud meetodit on voimalik
kasutada erinevate uneuuringute
ambulatoorsel ldbiviimisel ja tele-
monitooringul.
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