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27. jaanuaril 2020 kaitses Kristiina
Ojamaa arstiteaduse filosoofiadok-
tori vditekirja ,Glinekoloogiliste
pahaloomuliste kasvajate epide-
mioloogia Eestis“ (Epidemiology
of gynecological cancer in Estonia).
Viitekirja juhendajad olid emeriit-
professor Hele Everaus Tartu Ulikooli
meditsiiniteaduste valdkonnast,
vanemteadur Piret Veerus Tervise
Arengu Instituudi epidemioloogia
ja biostatistika osakonnast ning
Kaire Innos Tervise Arengu Insti-
tuudi epidemioloogia ja biostatistika
osakonnast. Oponeeris professor
Johanna Méenp#a Tampere Ulikoo-
lihaigla giinekoloogia ja stinnitusabi
osakonnast.

Glinekoloogiliste pahaloomuliste
kasvajatesse haigestumisest pohjus-
tatud koormus tthiskonnale on suur,
sest need kasvajad moodustavad
15% koigist naistel diagnoositava-
test pahaloomulistest kasvajatest
Euroopas. T60 eesmark oli saada
pohjalik tilevaade giinekoloogiliste
pahaloomuliste kasvajate pikaaja-
listest haigestumus-, suremus- ja
elulemustrendidest Eestis. Uuri-
misto6 tulemused aitavad kaasa
vihiennetuse ja soeluuringute ning
tervishoiukorralduslike muudatuste
tegemisele.

Andmed véhijuhtude kohta saadi
Eesti vdhiregistrist ja surmajuhtude
kohta surmapohjuste registrist.
Emakakeha-, emakakaela-, muna-
sarja- ning hibeme- ja tupevihi
trendide analliisimiseks kasutati
erinevaid statistilisi meetodeid.

Uuringus leiti emakakeha- ja
emakakaelavdhi haigestumuse
suurenemine, samal ajal kui haiges-
tumus munasarja- ning hibeme-
ja tupevidhki on olnud stabiilne.
Emakakehavdhi haigestumuse
suurenemist saab seostada peami-
selt tilekaalulisuse suurenemisega.
Emakakaelavahi puhul ei tdheldatud
ennetustegevuse moju haigestumu-
sele, mis nditab riikliku séeluuringu
ebaefektiivsust.

Kiiresti on vdhenenud muna-
sarjavdahi suremus ja paranenud
elulemus. Samuti on paranenud
emakakehavihi elulemus ning see
on tdendoliselt seotud kirurgilise
ravi sagenemisega nii vanemas eas
kui ka hilisemate staadiumite puhul.
Viahiravi parem kéttesaadavus ja
kvaliteet, tehnoloogia areng ning
tohusam kaasuvate haiguste kasitlus
jaravi on tdendoliselt aidanud kaasa
munasarja- ja emakakehavahi elule-
muse paranemisele. Vanemate naiste
osakaal on uuringuperioodil peaaegu

kahekordistunud. Nihe varasemas
staadiumis diagnoosimise suunas
ilmnes vaid emakakehavahi puhul.

Et viltida naiste enneaegseid
surmasid tulevikus, on vaja paran-
dada emakakaelavédhi séeluuringu
kvaliteeti ja suurendada osalemis-
maira ning saavutada optimaalne
hélmatus HPV vastu vaktsineeri-
misega. Voitlus rasvumisega tuleb
seada prioriteediks. Uhtlasi tuleb
rohutada regulaarsete giineko-
loogiliste ldbivaatuste olulisust,
esmajoones eakate naiste seas, et
aidata kaasa kasvajate ennetamisele
ja varajasele avastamisele.
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