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02.03. Läänemaa haigla nõukogu 
valis haigla uueks juhiks dr Edvard 
Garderi. Dr Garder asus Läänemaa 
haigla juhina tööle käesoleva aasta 
1. aprill i l. Paralleelselt jätkab ta 
osakoormusel ka oma tööd regio-
naalhaiglas üldkirurgina. 

03.03. Meditsi in igrupp Conf ido 
avas Tallinnas Põhjamaade esimese 
digikliiniku – automaatse medit-
si inikapsl i –, mil lesse sisenedes 
saab patsientidel teha kümneid 
l ihtsamaid meditsi ini l isi uurin-
guid ning keerulisemate uuringute 
puhul on distantsilt võimalik teha 
arstlikku läbivaatust telemeditsiini 
abi l . Digik l i inikud võimaldavad 
parandada arst iabi kättesaada-
vust väiksemates Eesti asulates 
ning juhtudel, kui piirkonda pole 
teatud eriarsti võimalik leida või 
otstarbekas püsivalt palgata. Medit-
si inikapsl i seadmed ja kaamera 
võimaldavad teha ligi 40 uuringut 
ja testi. Digikliinikut saab kasu-
tada ka erinevate tervisetõendite 
taotlemisel. Sellised kliinikud on 
praegu juba kasutusel Prantsusmaal, 
Hispaanias ja Portugalis.

03.03. Avalikustati Tartu Ülikooli 
teadlaste koostöö Eesti Kaitseväega. 
Üheskoos asuti välja töötama enne-
tusprogrammi, mis aitaks kaitseväe-
laste skeleti-lihassüsteemi haigusi 
ja vigastusi vähendada ning vältida. 
Kogu maailmas on relvajõududes 
kõige lev inum terv iseprobleem 
skeleti-lihassüsteemi haigused ja 
vigastused, mis on tingitud ülekoor-
musest. Eestis moodustavad need 
41% diagnoosidest, mi l le tõttu 
kaitseväelased reservi arvatakse.

03.–05.03. Tallinna Järveotsa Pere-
arstikeskust ja Linnamõisa Pere-
arstikeskust ning Tartu Ülikooli 
perearstikeskust ja Tartu Ülikooli 
peremeditsiini õppetooli külastasid 
Harkivi perearstid Ukrainast. Nad 

tutvusid perearstide õpetamisega, 
soovisid näha eri tüüpi perearstikes-
kusi ja kuulda nende töökorraldu-
sest, et võtta parim praktika kaasa 
Ukrainasse kohaliku perearstisüs-
teemi arendamiseks.

04.03. Maailma ühes olul isemas 
ül ikool ide pingereas „QS World 
Universit y Rank ings“ ava l ikus-
tati, et 15 Tartu Ülikooli eriala, sh 
farmaatsia ja farmakoloogia, on 
positsioonil 351–400. 

06.03. Tar tu Ül ikool i tead laste 
Marika Mikelsaare ja Mihkel Zilmeri 
juhtimisel 1995. aastal avastatud 
piimhappebakterit Lactobacillus 
fermentum ME-3 hakati kasutama 
koostisosana šokolaadi tootmisel, 
a r ves t ades ,  e t  p i k aa ja l i s e l  j a 
mõõdukal tarvitamisel aitaks see 
vähendada tervisriske.

06.03. Pärnu linnavolikogu otsustas 
anda l inna teenetemärgid laste-
arstile ja kardioloogile Reet Aasale 
ning silmaarstile ja silmakirurgia 
arendajale Anneli Kahuskile.

12.03. Toimus rahvusvaheline neeru-
päev, mil le teema sel aastal ol i 
„Terved neerud kõigile ja kõikjal“. 
Põhja-Eesti Regionaalhaigla nefroloo-
giakeskuse juht dr Kadri Lilienthal 
rääkis neerupäeval taskuhäälingus 
(podcast) neerude tervisest.

13.03. Koroonaviiruse leviku tõkes-
tamiseks katkestati Tartu Ülikoolis 
auditoorne õppetöö. Õppetöö jätkub 
kaugtöö vormis, kasutades e-kana-
leid. 

13.03. Terv iseamet rahuldas TÜ 
Kliinikumi juhatuse ettepaneku 
katkestada plaaniline ambulatoorne 
ja statsionaarne ravitöö. 

16.03.–01.05. Eriolukorrast tingitult 
määrati Tartu Ülikooli kli inil ise 

meditsiini instituudi juhataja kohu-
setäitjaks professor Külli Kingo. 
Muudatus võimaldab inst ituudi 
juhatajal professor Joel Starkopfil 
pühenduda TÜ Kliinikumi kriisijuh-
timismeeskonna töö juhtimisele.

2 0 . 03 .  Ta r t u  Ü l i k o o l i  r e k t o r 
professor Toomas Asser ja TÜ Klii-
n ikumi juhatuse esimees Pr i it 
Eelmäe sõlmisid koostöölepingu, 
et senisest veelgi enam lõimida 
ülikooli ja TÜ Kliinikumi tegevusi 
arstide ja muu meditsiinipersonali 
väljaõppes ning tipptasemel teadus- 
ja arendustöös.

23.03. Val itsuskomisjon kutsus 
kok k u COV ID-19 tõr je teadus-
nõukogu, kuhu kuuluvad Tervise 
Arengu Instituudi teadussekretär 
Kristi Rüütel, Põhja-Eesti Regionaal-
haigla ülemarst ja Tartu Ülikooli 
kirurgiliste haiguste professor Peep 
Talving, Tartu Ülikooli Kliinikumi 
infektsioonhaiguste arst, Tartu 
Ü l i kool i  i n fek t s ioon i ha ig us te 
assistent Pilleriin Soodla ja Tartu 
Ülikooli rakendusviroloogia uurija-
professor Andres Merits. Teadus-
nõukoja juht on Tartu Ül ikool i 
med it s i i n i l i se  m ik robioloog ia 
professor Irja Lutsar.

26.03. Põhjamaade Investeerimis-
pank ja Ida-Viru Keskhaigla sõlmisid 
17-aastase laenu lepingu inves-
teeringuteks Ida-Viru Keskhaigla 
tar i stusse aastatel  2019–2023. 
Pank rahastab Ida-Viru Keskhaigla 
arendusprojekte summas 9 miljonit 
eurot ning pakub täiendavat laenu-
l imi it i 6 mi ljoni euro ulatuses. 
Projektide kogumaksumus koos 
seadmetega on ligikaudu 46 miljonit 
eurot, millest umbes 19 miljonit on 
saadud Euroopa Regionaalarengu 
Fondi toetusena. Kohtla-Järve Ahtme 
linnaosa aktiivravikompleksi ehitus-
projekt hõlmab uue hoone ehitust 
ning vana haiglaploki renoveerimist. 


