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SIHTMARK-PEPTIIDIDE KASUTAMINE

AJUHAIGUSTE RAVIS

22. mail 2020 kaitses Kadri Toome
arstiteaduse filosoofiadoktori viite-
kirja ,Sihtmairk-peptiidide kasuta-
mine ajuhaiguste ravis“ (Homing
peptides for targeting of brain
diseases). To0 juhendaja oli nanome-
ditsiini professor Tambet Teesalu TU
bio- ja siirdemeditsiini instituudist.
Oponeeris vanemteadur Cornelis F.
M. Sier Leideni Ulikoolist.
Neuroloogilised haigused,
eelkdige vananemisega seotud, on
laialdaselt levinud. Kuna inimeste
eluiga pikeneb ja tihiskond vananeb,
suureneb vananemisega seotud
kesknidrvististeemihaiguste sagedus.
Enim levinud vananemisega seotud
ajuhaigused on neurodegenera-
tiivsed haigused, nditeks Alzhei-
meri tobi ja Parkinsoni tdébi, ning
lisaks ajukasvajad. Kéikide mainitud
haiguste puhul puudub efektiivne
ravi, mis suudaks patsiente terveks
ravida voi haiguse kulgu peatada.
Ajukasvajad on vidga kehva
prognoosiga. Hoolimata ravist
surevad agressiivsemate kasvajate
korral patsiendid 1,5 aasta jooksul.
Neurodegeneratiivsed haigused
pole iseenesest letaalsed, kuid
haiguse progresseeruv kulg muudab
patsiendid koérvalabist séltuvaks,
pohjustades n-6 kaasaja epideemiat.
Neuroloogiliste haiguste ravi
on keeruline. Keskndrvisiisteemi
kaitsevad erinevad molekulaarsed
mehhanismid, mille eesmirk on

takistada patogeenide, toksiinide ja
vererakkude sisenemist ajukoesse.
Olulisimad nendest kaitsvatest
mehhanismidest on hematoent-
sefaalne ning hematolikvoriaalne
barjaar. Vaid tiksikud vdga kindlate
omadustega molekulid on voimelised
kaitsvatest barjdaridest 1abi minema.
Enamikule molekulidele, sealhulgas
ka 99%-le ravimitest on need tékked
labipaasmatud.

Et vananemisega seotud neuro-
loogiliste haiguste ravi tohusamaks
muuta, oleks oluline alustuseks
parandada nende haiguste diag-
noosimist. Vaja oleks leida moleku-
laarsed markerid, mis voimaldaksid
mainitud haigusi diagnoosida viga
varajases staadiumis, eelistatult
juba enne kliiniliste simptomite
avaldumist. Varasemas staadiumis
diagnoositud haiguse korral on
vdiksem hulk ajukude kahjustunud
ning pdhirdhu saaks suunata haiguse
ravile, mitte kaasuvate simptomite
leevendamisele.

Jargmine oluline samm neuro-
loogiliste haiguste ravis on leida
molekulid, mille abil saaks ravi-
meid transportida 1abi kaitsva
barjddri, et need jouaksid haigusest
haaratud koeni. Oluline strateegia,
mis vodiks parandada ajuhaiguste
ravi, on nanotehnoloogia raken-
damine neuroloogiliste haiguste
ravimiseks. Vere-aju barjaari labivad
kullermolekulid on véimalik kinni-

tada nanoosakeste pinnale ning
ravimid saaks panna nanoosakeste
sisse. Sel viisil on voimalik ajukoesse
transportida ka ravimeid, mis on
rakukatsetes olnud tohusad kasvaja-
rakkude hivitamisel voi neuronite
kaitsmisel, kuid vereringesse siisti-
tuna ei suuda iseseisvalt ldbida aju
kaitsvaid tokkeid.

Prekliinilise doktorit66 eesmérk
oli leida peptiidid, mis akumuleeruks
ajus ning mida oleks véimalik kasu-
tada kullermolekulidena erinevate
neuroloogiliste haiguste ravi korral
kontrastaine voi ravimite trans-
portimiseks. Uurimuse tulemusel
tootati parimate kullermolekulide
leidmiseks vilja vdga tdpne kvanti-
tatiivne metoodika, mis vbimaldab
raku- ja loomkatsetes erinevaid
kullerpeptiide omavahel vorrelda.
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