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Uus teadusdoktor Roman Balotsev

IMMUUN-JA METABOOLSE Sl...IST.!EEMI VASTASTIKUNE
MOJU SKISOFREENIASPEKTRI HAIRE ERINEVATES

STAADIUMIDES

22. mail 2020 kaitses Roman Bal6tsev
neuroteaduste filosoofiadoktori
vditekirja ,Immuun- ja metaboolse
slisteemi vastastikune moju skiso-
freeniaspektri hdire erinevates
staadiumides” (Interaction between
the immune and metabolic systems
in different stages of schizophrenia
spectrum disorders).

Viitekirja juhendajad olid vanem-
teadur Liina Haring Tartu Ulikooli
meditsiiniteaduste valdkonna Kklii-
nilise meditsiini instituudi psiih-
hiaatriakliinikust, professor Eero
Vasar Tartu Ulikooli meditsiini-
teaduste valdkonna bio- ja siirde-
meditsiini instituudi flisioloogia
osakonnast, professor Mihkel Zilmer
Tartu Ulikooli meditsiiniteaduste
valdkonna bio- ja siirdemeditsiini
instituudi biokeemia osakonnast
ning vanemteadur Kati Koido Tartu
Ulikooli meditsiiniteaduste vald-
konna bio- ja siirdemeditsiini insti-
tuudi fiisioloogia osakonnast.

Oponeeris professor Tiina
Rekand Haukelandi Ulikooli haigla
neuroloogia osakonnast ja Goteborgi
Ulikooli kliinilise neuroteaduse
osakonna neuroteaduste ja fiisio-
loogia instituudist.

Enam kui 100 aastat on tead-
lased ptlitidnud aru saada inimese
vaimsetest protsessidest ja nende
korvalekalletest. Kogunenud tead-
mised on (tha enam psiihiliste

funktsioonide hélbeid seostanud
erinevate aju virgatsainete koos-
toime hdiritusega, mida omakorda
mojutab tugevalt keha ainevahetuse
jaimmuunsiisteemi tildine seisund.

Doktoritoos on keskendutud
vereseerumist moddetavate poletiku
ja ainevahetuse markerite profiilide
nihete uurimisele psiihhootilise
héirega patsientidel vorreldes kont-
rollriimaga. Psiihhootilise episoodi
korral viheneb olulisel miaral
inimese voimekus adekvaatselt
tajuda timbritsevat maailma ning
analliiisida enda tundeid, motteid,
kditumist ja imbrust. Esmane psiih-
hoosiepisood voib jddda ainsaks
haigushooks, kuid enamasti haigus
dgeneb ajas korduvalt ning sellisel
juhul on tegemist kroonilise psiih-
hootilise hdire ehk skisofreenia-
spektri hdirega.

Uuringus osales 38 esmase
psiithhoosiepisoodiga patsienti,
kes kaasati uuringusse enne psiih-
hoosivastase ravi alustamist ja keda
jalgiti 7 kuu jooksul. Lisaks osales
105 kroonilises haiguse faasis olevat
patsienti. Kontrollrihma kuulus
kokku 185 isikut.

Tulemustest selgus, et esmase
psiithhoosiepisoodi korral on
patsientide vereseerumist voimalik
leida kergekujulisele poletikule
iseloomulikke muutusi, mis 7 kuud
kestva psitihhoosivastase ravi toimel

taanduvad. Samas pdhjustas 7 kuud
vildanud ravi koérvaltoimena keha-
kaalu olulise suurenemise ning
seerumis ainevahetuse tasakaalu
kajastavate biomarkerite sisalduse
nihkumise ebasoodsas suunas.
Kroonilise psiihhootilise hédire ja
kestva psiihhoosivastase ravi foonil
ilmnevad tervikorganismi tasandil
ainevahetuslike ja poletikumar-
kerite sisalduse piisivad soovi-
matud muutused, mis seonduvad
suurenenud riskiga haigestuda
ainevahetushdiretesse ja stidame-
veresoonkonnahaigustesse.

Tulemusi on edaspidi voimalik
kliinilises t60s kasutada haiguse
tdenduspdhisemal diagnoosimisel
ning kasutatava psiihhoosivastase
ravi kdrvaltoimete avaldumise
jalgimisel ja valtimisel.
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