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30 aastat oma ajast ees, vastsiindinute
humaanse meditsiini ideoloogia
teerajaja Adik Levin 80

Moni lihtne idee vdib olla nii
geniaalne, et pohjustab paradigma-
muutuse esmalt oma linnas, riigis,
siis omal kontinendil ja 16puks
terves maailmas. Adik Levini propa-
geeritud humaanse vastsiindinute
meditsiini initsiatiiv on elanud iile
riigikorra ja aastatuhande vahetuse
ning teinud temast rahvusvahelise
mojuga mehe, iihe tsiteerituma
lastearsti Eestis.

Valgas 1940. aastal siindinud, Teise
maailmasoja ajal esimesed eluaastad
Siberis veetnud ja séja loppedes
vanematega Eestisse naasnud poiss
oli ,hilise drkamisega“. Veel Parnu I
Keskkooli lopetades ei teadnud ta,
kelleks saada. Kulus paar aastat n-6
jarelkiipsemist, kuni spordikooli-
kaaslased ta Leningradi Pediaatria
Instituuti 6ppima kutsusid. 1962.
aastal korraldati instituuti sisseas-
tumiseksamid Eestis. Eestist parit
pediaatriadppuritele oli eraldatud
10 dppekohta. Vaatamata headele
sisseastumiseksamite tulemustele
polnud Adik Levin instituudi rektori
silmis ilmselt oma juudi paritolu
tottu sobilik seal ppima. Vaid Eesti
Noukogude Vabariigi Tervishoiu-
ministeeriumi kaadrite osakonna
inspektori dr Linda Aamissepa
soakas sekkumine viis nooruki
Leningradi instituudi tudengite
ridadesse.

Instituudi l6petamise jarel 1968.
aastal asus noor arst koos tlikooli-
péevilt leitud abikaasa Dinaga toole
Kasahstani Uralski oblasti kesk-
haigla lasteosakonda, kus aastatel
1969-1975 oli ta osakonnajuhataja.
Seda perioodi peab dr Levin oma
kujunemise aastateks arstina. Seal
valmis tal ka kandidaadiviaitekiri

vereiilekande erinevate meetodite
modju kohta kopsupdletikuga imiku-
tele. Viditekirja kaitses Adik Levin
Noukodude Liidu Meditsiiniteaduste
Akadeemias 1974. aastal.

Kasahstanis elades hoidis ta
end kursis Eestis toimuvaga, tellis
ajalehti Rahva Hail ja Spordileht.
Eestit pidas ta oma kodumaaks ning
ta ei jdrginud mitmete sugulaste ja
soprade eeskuju, kes emigreerusid
Noukogude Liidust esivanemate
riiki lisraeli. Ta naasis Eestisse
1975. aastal ja asus todle arstina
Tallinna Lastehaiglas. Kui Tallinna
Lastehaiglas avati 1979. aastal vast-
stindinute ja enneaegsete patoloogia
osakond, sai Adik Levinist selle
osakonna juhataja. Osakonnast
kujunes Adik Levini 25 seal tootatud
aasta jooksul vdaga hinnatud vast-
stindinute meditsiinikeskus.

Dr Levin on olnud teerajaja
vastsiindinute humaanse medit-

siini ideoloogia juurutamisel. Selle
pohisuund on haigete ja enne-
aegsete vastsiindinute ja nende
emade tiheaegne viibimine haiglas
kogu 606péeva viltel ja igal pdeval
néddalas. See oli 1970.-80. aastatel
uus lihenemine, kuna valitses
arvamus, et dsja stinnitanud ema
viibimine haige vdi enneaegse
vastsiindinuga koos haiglas ei ole
soodus ei emale ega lapsele. Dr
Levin oma tegevusega toestas aga
vastupidist ja esitas need andmed
monograafiana ja doktoritods
,Sotsiaalbioloogiliste ja meditsii-
nilis-pstihholoogiliste faktorite
moju ema ja vastsiindinu organismi
koostoimimisele”. Meditsiinidoktori
vditekirja kaitses ta 1991. aastal
Moskvas Noukogude Liidu Medit-
siiniteaduste Akadeemias.

Dr Levini eestvedamisel loodi
Tallinna Lastehaiglas ka véima-
lused koos haige vastsiindinu voi
enneaegse lapsega haiglas viibiva
dsja sinnitanud ema meditsiinili-
seks abistamiseks ja toetamiseks
(terapeut, ammaemand, naistearst,
pstihholoog).

Dr Adik Levin propageeris visi-
matult oma vaateid rohketes publi-
katsioonides ja paljudel lastearstide
kongressidel-konverentsidel nii
Euroopas kui ka kogu maailmas.
Tsiili 41. pediaatriakongressil 2001.
aastal voeti vastu nn Pucéni dekla-
ratsioon, kus soovitati vastsiindinute
humaanse meditsiini pohimotteid
rakendada koigis maailma maades.
Tanapdeval on uldist tunnustust
leidnud prof dr Adik Levini idee vast-
siindinute meditsiinilisest kasitlemi-
sest. See on saanud vaststindinute
humaanse ravi kuldseks standardiks
(ingl human neonatal care initiative
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gold standard, HNCI). Selle kohaselt
tuleb emale voimaldada viibida koos
oma vastsiindinuga (ka enneaeg-
sega) 00pdev labi, et tagada lapsele
rinnapiimaga toitmine, hooldamine
ja toetus tema elu koige kriitilisemal
perioodil. Maailma Terviseorga-
nisatsiooni ajutise ndunikuna on
A. Levin tutvustanud oma pdhimét-
teid mitmel maal. Tema suureks
teeneks on Tallinna Lastehaiglas
kliinilise eetikakomitee - esimese
Eestis - loomine. Dr Levin juhtis
selle komitee tegevust aastatel
1997-2005.

Niitidseks on dr Levin haiglatoolt
lahkunud, ta elutdéd on tehtud,

rajatud siisteem on kolleegide
kétes elujouline ning arenev. Levin
moonab, et paljudes riikides jadb
teinekord tema termin ,humaanne”
raskesti moistetavaks, selle asemel
on hakatud kasutama sénu ,pere-
keskne” ning ,perega integree-
ritud”, mis paraku mitte alati ei ole
humaanne - rakendatakse agres-
siivset ravi ja tehakse manipulat-
sioone, mis mitte alati ei ole pohjen-
datud - laps ei ole haiglas mitte isik
nr 1, nagu see olema peaks.

Dr Levin on avaldanud iile kiimne
raamatu ja monograafia ning arvu-
kalt publikatsioone. Teda on auta-
sustatud Punase Risti 1. klassi

teenetemadrgiga ja ta on Tallinna
linna aukodanik.

Pensionipdlves on ta plihendunud
individuaalse toitumise pohimotete
uurimisele ja levitamisele, mis on
aidanud tal piisida heas vormis
kroonilistele tervisehddadele vaata-
mata. Oma elumudeli votab ta kokku
lihtsalt: inimesel peavad olema kesk-
mised voimed, keskmine tookus -
kusjuures todkus on olulisem kui
voimed -, kuid kindlasti peab tal
olema julgus seista ja voidelda oma
pohimotete eest.

Dr Adik Leviniga vestles
Tiina Eier Tallinna Lastehaiglast
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