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COVID-19 on arstide ja tthiskonna tdhelepanu
koitnud juba pikalt. Tartu Ulikooli meditsiini-
teaduste valdkond on taitnud oma rolli sellega,
et on vahendanud pidevalt tidienevat infot
haiguse olemuse, ravi, védltimise ja epideemia
ohjeldamise kohta. Véimalusi arvestades on
algatatud COVID-19 uuringuid. Patsiendika-
sitluses ja haiglate t66 imberkorraldamisel
on meie kolleegid koos haiglatega teinud
suureparast to6d. Kéike seda on meedias ka
kiillaldaselt kajastatud. Marksa vihem on
avalikkuse tdhelepanu koitnud meditsiini-
teaduste valdkonna joupingutused d6ppetdd
imberkorraldamisel, ehkki see puudutab
koiki valdkonna dppejoude ning iilidpilasi kui
tulevasi arste ja meditsiinitddtajaid.

Pievapealt toimunud iilikoolide sulgemine
tahendas kiirkorras otsuseid selle kohta,
kuidas jatkata dppeasutuse t66d. Sulgemise
vajaduse tingis teadmatus haiguse olemusest,
ebakindlus selle ohtlikkuse hindamisel ning
soov kaitsta ennast ja patsiente. Suurt moju
avaldas ka isikukaitsevahendite nappus.
Oppejoéududel, iilidpilastel ja praktikabaa-
sidel oli alguses kindlasti rohkem kiisimusi
kui vastuseid. Tanu kainele mdistusele ja
asjaosaliste koostoole lahenes kéik parimal
voimalikul moel. Tootati vélja ja leiti uusi
Oppematerjale, asuti kasutama elektroonilisi
suhtluskeskkondi. Nii 6ppejoud kui ka tiliopi-
lased, kes suutsid kohaneda 6ppet6o Kkiire
imberkorraldamisega, vddrivad suurimat
tunnustust.

Praktikumid ja praktika on arstidppe
lahutamatud osad, sest keegi meist ei kujuta
ette arsti, kes asub todle ilma patsiendikoge-
museta. Tosi on, et kdige enam kannatasid
kevadel just praktikumid. Kliinikum oli
tile kahe kuu oppetdoks suletud. Et oleks
vdimalik moéningad kliinilised praktikumid
patsiente kaasates siiski dra teha, pikendati
kevadsemestri 6ppetddd paari nadala vorra.
Praktika korraldati imber olenevalt haiglate
ja arstipraksiste avatusest ja tooviisidest.
Suurt vaeva ndhti eksamite korraldamisega,
ent 16ppkokkuvottes sujusid needki kenasti.
Kogu 6ppetdd toimis, ehkki moéningate
moodndustega, ja tervikuna dnnestus semester
lopetada edukalt. On hea meel tddeda, et

Tartu Ulikooli kogemus akadeemilise elu ja
t06 timberkorraldamisel haakub viga palju
naabermaadel toimunuga.

Tostaksin kevadsemestri kogemusest esile
kolm peamist sdnumit.

Esiteks muutus senisest veelgi tdhtsamaks
sujuv suhtlemine ja infovahetus dppejoudude
ja uliopilastega. Olukord muutus Kkiiresti ja
sageli tuli asju pdevapealt timber korraldada.
Tehniliste platvormide tundmadppimine ja
paljude seast parima véljavalimine tekitasid
esmalt probleeme, ent kogemuse kasvades said
neist platvormidest igapdevased todvahendid.

Teiseks ilmnes selgesti, et arstiks dppides
saab virtuaalseid meetodeid kasutada teatud
piirini, ent need ei asenda vahetut suhtlust,
praktikume ega t60d péris patsientidega.

Kolmandaks sundis kriisiolukord hoolega
iile vaatama selle, mida ja kuidas me dpetame,
mis on méddapddsmatu, kuidas parimal viisil
kombineerida kaugdpet ja praktilist dpet.
Sellest kogemusest voiks lahtuda 6ppekavade
edasiarendamisel, et prekliinilist ja kliinilist
Opet ning eri dppeaineid omavahel paremini
siduda.

Kuidas ldheme vastu sligissemestrile?
Kbige tdhtsam on oskus kohaneda. Vaatamata
viiruse levikule ei saa tihiskonda seisma panna
ning arstide ja teiste erialade viljadpe peab
jatkuma. Seepdrast alustasime semestrit
voimalikult tavaparaselt, ent jairgime hoolega
ohutusndudeid. Piirame suure osalejate arvuga
loenguid ja korraldame osa loengutest ette-
salvestatuna. Kui dppetddl osalejatel pole
voimalik piisavat vahet hoida, kasutatakse
kohustuslikus korras maske. Kéte desinfit-
seerimine on dppehoonetes kohustuslik. On
téhtis, et keegi ei tuleks todle ega dppima
haigena, ning ka vdikeste haigusndhtude
korral tuleb jddda koju. Peame 6ppetdodle
ldhenema paindlikumalt kui eales varem - ka
puudumisi jarele vastates. Koigis tegemistes
jargime soovitust ,Ohutus ennekdike!”. Keva-
dine kogemus on teinud meid tugevamaks ning
usun, et véimalikud tiksikud haigusjuhtumid
ei 160 meid rivist vélja.

Soovin koigile head alanud oppeaastat.
Piisigem terved ja positiivsed, ent jadgem
ikka negatiivseteks!

Margus Lember

Eesti Arst 2020; 99(8):459

459



