Nobeli meditsiinipreemia C-viiruse avastajaile
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Rootsi Kuninglik Meditsiiniinsti-
tuut teatas 5. oktoobril, et 2020.
aasta Nobeli meditsiinipreemiaga
on auhinnatud C-viiruse avastajad
Harvey ]. Alter, Michael Houghton
ja Charles M. Rice.

Verelilekandejargse hepatiidi ja
B-viiruse seos oli aastaid teada, kuid
siiski ligi 80%-1 vereiilekandega seon-
duvaist hepatiidijuhtudest ei olnud
poOhjustajaks B-viirus ning hepatiidi
pohjus oli teadmata. Harvey J. Alter
oma toorithmaga tdestas, et verelile-
kandejargse hepatiidi seni tundmata
pohjuseks on viirus, mis aga ei olnud
juba varem avastatud B-viirus ega
A-viirus. Seega, nimetus veretilekan-
dejargse hepatiidi tekitajale - non-A,
non-B virus (mitte-A, mitte-B viirus) -
oli stindinud (1). Harvey ]. Alteri
edasistes uuringuis leidis kinnitust,
et mitte-A, mitte-B viirusega naka-
tunud inimeselt véetud vereplasma
pohjustas hepatiidi tekke Simpan-
sidel (2).

Michael Houghton oma t66riih-
maga alustas mitte-A, mitte-B viiru-
sega seonduva uurimistdooga 1982.
aastal ja 1989. aastal isoleeritigi
flaviviiruste perekonda kuuluv
RNA-viirus (3). Mitte-A, mitte-B
hepatiidiviirus sai uueks nimeks
C-viirus. Kuigi viiruse olemasolu ja
seos hepatiidiga oli teada, ei olnud
see seos tdestatud. Charles Rice
kinnitas C-viiruse ning hepatiidi

vahelise pdhjusliku seose, siistides
C-viirust Simpansidest katseloomade
maksa ja tekitades sellega hepatiidi
(4). C-viiruse ja hepatiidi seos oli
loplikult toestatud.

C-hepatiidi tdhendus argielus
kasvas ning C-viiruse avastamise
jargsete aastatega on C-hepatiit
joudnud kolme enim levinud krooni-
lise maksahaiguse sekka Euroopas.
2020. aasta Nobeli meditsiinipreemia
argieluline ja igat inimest puudutav
tdhendus on markimisvdarne -
kaivitusid sdéeluuringuprogrammid
C-viiruse avastamiseks, alustati vere-
doonorite hoolikat kontrolli, uuriti
C-viiruse véimalikke levikuteid
viiruse leviku viltimiseks, alustati
viirusevastase toimega ravimite
kliinilisi uuringuid.

Prioriteediks muutus C-hepatiidi
viirusest pohjustatud haiguste -
kroonilise hepatiidi, maksatsirroosi,
maksarakkvédhi - tédenduspohine
ennetamine ja toenduspohised soel-
uuringud, digeaegne diagnoosimine
ja kulutéhus ravi.

C-viirusega seonduv on oluline ka
Eestis. Kiiresti on kasutusele voetud
C-viiruse ja C-hepatiidi diagnoosi-
mise voimalused: antikehade (HCV
AK) mddramine, HCV RNA ja viiruse
genotlilipide mddramine, maksakoe
fibroosiastme hindamine elastograa-
fial. Juba 2002. aastal alustas Eesti
Haigekassa viirusevastase interfe-

roonravi rahastamist, aastail 2005-
2015 kasutati siistitavat peginterfe-
rooni ja ribaviriinitablette. Alates
2016. aastast on kasutusel otsese
viirusevastase toimega ravimid ning
sellest alates on igal aastal saanud
ligi 1000 patsienti viirusevastast
ravi. Tdnapdevane viirusevastane
tablettravi on lithiaegne, kestes 8-16
nddalat, ja korvaltoimeid esineb
haruharva. Viirusevastase raviga
tervistub enam kui 95% ravituist
C-viirusest, nakkusohu kérvaldamist
mainimata.

C-viiruse avastamine on
saavutus, mis on mdjutanud véga
paljude inimeste elu. Seni teadmata
pohjus kroonilise hepatiidi tekkes
oli avastatud ning uute otsese viiru-
sevastase toimega ravimite kasu-
tuselevott on pddastnud maailmas
miljonid ja Eestis tuhanded inimesed
suremast maksatsirroosi vdi maksa-
rakkvahki.
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