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KOPSUDE SUNNIJARGSE ADAPTATSIOONI HORMONAALNE

REGULATSIOON

Liina Stivari kaitses 12. juunil
2020 Helsingi Ulikooli arstitea-
duskonnas arstiteaduse filosoo-
fiadoktori véitekirja ,Kopsude
stinnijdrgse adaptatsiooni hormo-
naalne regulatsioon” (Hormonal
regulation of postnatal pulmonary
adaptation). Viitekirja juhendajad
olid neonatoloogiaprofessor Sture
Andersson ning pediaater ja laste
infektsioonhaiguste arst dotsent
Otto Helve Helsingi Ulikoolist ja
Helsingi Ulikooli lastekliinikust.
Viitekirja oponent oli neonato-
loogiaprofessor Christian P. Speer
Wiirzburgi Ulikoolist ja Wiirzburgi
Ulikooli lastekliinikust.

Viitekiri kdsitles vahetus siinni-
jargses perioodis toimuvat kopsude
adaptatsiooni, mille korral on tiheks
keskseks teguriks vedeliku imendu-
mine hingamisteede epiteeli pinnal,
et vdimaldada gaaside vahetust
kopsudes. Looteeas toimub kopsu-
vedeliku sekretsioon kopsuepi-
teeli pinnal olevate ioonikanalite
vahendusel, mille regulatsioonis
maéngivad olulist rolli stressihor-
moonid. Stinnihetkel tuleb kopsudel
vabaneda liigsest vedelikust, et
véimaldada gaaside vahetus alveoo-
lides. Vedeliku imendumishéire ehk
kopsude adaptatsioonihdire on iiks
sagedasemaid hingamisprobleeme
varajases slinnijargses perioodis
hilisenneaegsetel ja ajalistel lastel,
kes on stindinud keisrildike teel
ilma eelneva siinnitegevuseta. Vaga
vdikestel enneaegsetel on hingamis-
puudulikkuse peamiseks pdhjuseks
surfaktandi vahesus, kuid ka vede-
liku imendumise hairel on oma roll
hingamispuudulikkuse kujunemises.

Uuringu eesmadrk oli leida seoseid
vastsiindinu nabavere stressihor-

moonide (katehhoolamiinide ja
gliikokortikoidide) ning hingamis-
teede epiteelil asuvate ioonikanalite
geeniekspressiooni vahel ajalistel
vastsiindinutel ja enneaegsetel
lastel varajases adaptatsioonifaasis.
Selleks voeti ninaepiteeli kaaped
siinnihetkel ja esimese elupédeva
jooksul ning méédrati ioonikana-
lite ja ioonpumba ning veekana-
lite geeniekspressioon, kasutades
podrdtranskriptsiooni poliime-
raasi ahelreaktsiooni. Nabavere
gliikokortikoidide ja katehhoola-
miinide kontsentratsioon madrati
vedelikkromatograafia-tandem-
massispektromeetria meetodil.
Ajalistel vastsiindinutel mdéddeti
esimestel elutundidel kopsude
komplianssi (jareleandvus, elast-
suse antonliim), et kaudselt hinnata
kopsude vedelikusisaldust. Lisaks
viidi ldbi registripéhine uuring, et
selgitada seost vastsiindinu kopsude
adaptatsioonihdire ja hilisemas
imikueas haiglaravi vajanud respi-
ratoor-siintsiitiaalse (RS) viiruse
pohjustatud bronhioliidi vahel.
Uuringu tulemused kinnitasid,
et ajaliste laste rithmas oli suurem
stressihormoonide sisaldus vagi-
naalselt stindinud lastel vorreldes
nendega, kelle stinniviisiks oli
plaaniline keisrildige ilma eelneva
siinnitegevuseta. Stressihormoonide
sisaldus oli positiivses korrelat-
sioonis vedeliku imendumist vahen-
davate naatriumkanalite geeni-
ekspressiooniga. Kopsude komp-
lianss oli esimestel elutundidel
suurem nendel vastsiindinutel, kellel
oli vedeliku sekretsiooni vahenda-
vate kloriidkanalite geeniekspres-
sioon vdiksem. Enneaegsete laste
rithmas leiti, et nabavere gliikokor-

tikoidide sisaldus oli vdiksem neil
lastel, kellel esines respiratoorse
diistressi stindroom ning samuti oli
neil vdiksem ka vedeliku imendumist
vahendavate ioonikanalite geeni-
ekspressioon. Registriuuring aga
nditas, et vastsiindinu kopsude adap-
tatsioonihdirega lastel on imikueas
suurem risk sattuda haiglaravile
RS-viiruse pdéhjustatud bronhioliidi
tottu.

Viitekiri andis uut teavet stres-
sihormoonide ettevalmistava rolli
kohta kopsude adaptatsioonil
vedeliku imendumise aspektist nii
ajalistel kui ka enneaegsetel lastel.
Lisaks andis uuring uut teavet
stinni eel kopsude ettevalmista-
miseks kasutatava gliikokortikoidi
kontsentratsiooni muutuste kohta,
mis aitab optimeerida vastsiin-
dinu kopsude ettevalmistamise
ajastamist. Registripdhise uuringu
pdhjal voib vastsiindinueas esinev
kopsude adaptatsioonihdire olla
seotud hingamisteede probleemi-
dega ka parast neonataalperioodi.

196

EestiArst 2021;100(3):196



