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Emil Kraepelin, Tartu tilikooli psiih-
hiaatria kateedpri ja kliiniku juhataja
aastail 1886...1891, kelle surmast
tdnavu moodus viiskiimmend aastat,
on laialdaselt tuntud kui niitidisaegse
kliinilise pstihhiaatria tiks rajajaid.
Tunduvalt vihem on teada tema
tegevuse kohta eksperimentaal-
psiithholoogia ja psiithhofarmako-
loogia valdkonnas. Ometi holmas see
tile kiimne aasta pikkuse perioodi
ja sel on nii metodoloogiliselt kui
ka sisuliselt suur vaartus molema
teadusharu jaoks. Sellel perioodil
valminud t60desse stivenemine annab
rohkesti materjali E. Kraepelini kui
eksperimentaatori tundmadppimi-
seks. Tartu ulikooli ajaloo aspektist
pakub tema tegevuse mainitud 16ik
erilist huvi just seetottu, et koige
vadrtuslikumad uurimused neis
valdkondades valmisid tal Tartus.
Uurimisi eksperimentaal-
psiihholoogia alal alustas E. Kraepelin
Leipzigi tilikoolis 1883. aastal
W. Wundti poolt 1879. a. asutatud
eksperimentaalpsiihholoogia
instituudis. Opetajalt omandatud
ja osalt enda poolt vdljatootatud
meetoditel uuris E. Kraepelin mitme
tol ajal kasutusel olnud ravimi toimet
inimese psiiiihilisse talitlusse. Neid
toid jatkas ta Tartus todtamise ajal,
innustades ka oma &pilasi. Hiljem,
Heidelbergi tlikoolis, vottis ta
pohiliselt kokku varem tehtu, mille
tulemused publitseeris 1892. a. mono-
graafias «Ueber die Beeinflussung
einfacher psychischer Vorgdnge durch
einige Arzneimittel» (9). Monograafia,
mille E. Kraepelin piihendas oma
Opetajale W. Wundtile, on 1dinud
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maailmakirjanduse ajalukku kui
inimese psiihhofarmakoloogiaalane
esimene monograafia.

Tegevuspaikade, veelgi enam,
uurimuste suunitluse, metodoloogia
ja tildistuste alusel voib E. Kraepelini
tegevuse eksperimentaalpsiihholoo-
gias ja psiihhofarmakoloogias jaotada
kolme perioodi.

Esimene periood héolmab t66d
W. Wundti laboratooriumis Leipzigis
aastail 1882...1885. Sellel ajavahe-
mikul valminud uurimused kisit-
levad nii eksperimentaalpsiihholoo-
giat kui ka pstihhofarmakoloogiat.
E. Kraepelin uuris niiteks etiitileetri,
kloroformi, amutlnitraadi, alko-
holi ja mdnede teiste ainete toimet
inimese elementaarsetesse psiitihilis-
tesse protsessidesse (6, 7). Need olid
esimesed eksperimentaalpsiihholoo-
gilised ja psiithhomeetrilised t66d
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farmakonide psiihhotroopse toime
alal tildse, mistéttu nad oma metoo-
dilise taseme ja tulemuste poolest
olid veel tagasihoidlikud. Nagu
E. Kraepelin ise hiljem meenutas
(9), ei olnud katsete metoodika
sel ajal mitmeski osas tdpne. Tule-
mused olid seetdttu veel vaiel-
davad ning ka jareldused paiguti
ennatlikud. Leipzigi ajajargu toode
moningasele provisoorsusele on oma
«Pstihhiaatria ajaloos» viidanud ka
J. Kannabihh (15).

Teisel, Tartu perioodil (1886...1891)
paistavad E. Kraepelini t66d silma
esmajoones oma metoodilise tdius-
likkuse ja labimoelduse poolest. Ta
ise on tinutundega meenutanud
(9), et eksperimentaalpsiihholoogi-
liseks uurimiseks vajaliku tdiustatud
aparatuuri sai ta Tartus valmistada
iillikooli fiitisikalaboratooriumi abiga.
Mitmeti tdiendas ta ka uuringute
katsekorraldust ning tulemuste
interpreteerimist. Taiustatud sead-
metega ja tdiendatud meetoditel
kordas ta Tartus mitmeid uuri-
misi, mida oli teinud W. Wundti
laboratooriumis. Usaldusvidarse-
mate tulemuste alusel korrigeeris ta
mitmeidki esimesel etapil avaldatud
seisukohti ja jareldusi.

Tartus tdmbas E. Kraepelin ekspe-
rimentaalpsiihholoogilistele uurimis-
tele kaasa ka oma kaastodlised. Esime-
sena valmis tema juhendamisel Tartus
1887. a. H. Dehio doktoritdo (2) -
psiithhomeetriline uurimus, milles
anti lUlevaade kofeiini ja tee mé&just
inimese psiitihiliste protsesside
latentsiaegadele. A. Oehrni véitekiri
(1889. a.) kasitles eksperimentaal-
sete nditude individuaalsete erine-
vuste objektiivset hindamist (12),
M. Eineri viitekiri (1889. a.) ajataju
uurimist (3), P. Higieri (1890. a.)
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(5) ja M. Falgi (1890. a.) (4) uurimus
ruumitaju mitmeid aspekte eksperi-
mentaalvaatluste alusel. E. Michelsoni
huvitavas véitekirjas (1891.a.) (11) olid
vaatluse all une stigavuse objektiivse
hindamise vdimalused. Ainult tiks
E. Kraepelini poolt Tartus juhendatud
véitekirju - A. Behri t66 (1891. a)
(1) - oli kliinilist laadi ja kasitles
katatooniat. See kujutas endast nagu
avatakti E. Kraepelini edaspidisele
suundarajavale tegevusele kliinilise
pstihhiaatria valdkonnas.

Kolmandaks oli Heidelbergi
periood, mil E. Kraepelin ainult kahel
esimesel aastal (1892. a. ja 1893. a.)
veel moningal maaral tegeles psiih-
hofarmakoloogiliste uurimistega,
pohiliselt kokku vottes ja tildistades
eelnevalt kogutud andmeid. Heidel-
bergis koitis tema tdhelepanu iiha
enam kliiniline pstihhiaatria ja uuri-
mised kandusid jdrjest tihtsamatele
kliinilistele probleemidele.

On ilmne, et E. Kraepelini psiih-
hofarmakoloogilises ja eksperimen-
taalpstihholoogilises tegevuses on
koige viljakam just Tartu periood nii
oma haardeulatuselt kui ka uurimiste
stigavuselt. E. Kraepelini tegevus
Tartus vaarib tksikasjalikku vaat-
lust mitmest aspektist. Artiklis on
vaatluse alla voetud ainult tema
pstihhofarmakoloogiliste uurimiste
metodoloogiline kiilg, mis siiani oli
hoopis varju jadnud, kuid mis vaarib
eriti esiletostmist.

Tartus keskendas E. Kraepelin
oma uurimised alkoholi, kofeiini
ja tee toime detailsele tundma-
Oppimisele, sellele, kuidas need
toimivad inimese psiilihilistesse
protsessidesse. Tema enda ja H. Dehio
uurimused andsid originaalseid
psithhomeetrilisi andmeid nende
ainete toime iseloomustamiseks.
E. Kraepelini jareldused ning tildis-
tatud kasitlus sel alal ei ole oma
vddrtust minetanud.

Alkoholi toime uurimist alustas
E. Kraepelin juba Leipzigis ja esitas
oma esialgsed tulemused 1883. a.
Saksa looduseuurijate ja arstide
konverentsil Freiburgis. See t66 oli
tunduvalt mahukam ja metoodili-
selt stigavam kui ]J. W. Warreni (14)

esimene psiihhomeetriline uurimus
alkoholi toime kohta. J. W. Warren
kasutas ainult motoorse reaktsiooni
latentsiaja moo6tmist. Tema katsed ei
olnud tehniliselt tapsed ja tulemused
olid vasturddkivad (9). E. Kraepelin
kasutas oma uurimistes motoorse
reaktsiooni ja assotsiatsioonikatsu
meetodeid, milles on ilmne tehnili-
selt ning metoodiliselt tipsem kat-
sekorraldus ja tulemuste hoolikam
analiitis. Kuid seegi katsekorraldus
E. Kraepelini ennast hiljem enam
ei rahuldanud. Ta ei olnud rahul ka
ebamadidraste empiiriliste hinnan-
gutega alkoholi toime kohta tolle-
aegsetes farmakoloogiadpikutes.
Seepdrast hakkas ta Tartus alkoholi
toimet uuesti uurima, kasutades
mitmeid kompleksmeetodeid, taius-
tatud aparatuuri reaktsiooniaegade
modtmiseks ja tdpsustatud analiiisi-
meetodit tulemuste hindamiseks.
Seetdttu onnestus E. Kraepelinil
nende katsete tldistamisel jouda
originaalsete hinnanguteni alko-
holi kompleksse toime kohta. Ta
joudis jareldusele, et alkohol avaldab
pstitihika erinevatesse mehhanismi-
desse erisuunalist toimet: pidurdab
sensoorseid ja intellektuaalseid funkt-
sioone, kuid erutab motoorseid funkt-
sioone. See oli oma aja kohta mitte
ainult uudne, vaid ka seniseid kasitlusi
pohimdbtteliselt revideeriv seisukoht.

Teedrajavaiks olid ka E. Kraepelini
ja H. Dehio uurimused kofeiini ja tee
toime kohta. Varem oli kohvi toimet
reaktsiooniajasse kiill uuritud [Dietl
ja Vintschgau (9)], kuid nende t66
pohines vihesel uurimismaterjalil ja
oli metoodiliselt puudulik. E. Kraepe-
lini ja H. Dehio uurimus tiletab selle
nii metoodika kui ka mahu poolest
tunduvalt ning uurimusel on eriline
vadrtus kofeiini ja tee toime vordle-
mise tottu. E. Kraepelini tildistatud
jareldused kofeiini toime kohta
on pohimotteliselt uued. Analoo-
giliselt alkoholi toimega réhutab
E. Kraepelin ka kofeiini toime erisuu-
nalisust psiitihilise tegevuse erine-
vates mehhanismides. Seejuures on
kofeiini toime vastupidine alkoholi
toimele: kofeiin erutab sensoorseid
jaintellektuaalseid funktsioone, kuid

pidurdab motoorseid funktsioone.
Autori terava eksperimentaatoripilgu
ees ei jddnud varju ainete toime
peenimadki niiansid, sealhulgas ka
see, et kofeiini esialgne erutav toime
voib teatavatel juhtudel hiljem asen-
duda pidurdusega.

Suure ja pusiva vadrtusega
andmeid mitme farmakoni toime
kohta inimese psiitihilistesse funkt-
sioonidesse sai E. Kraepelin eelkdige
tanu oma katsete metoodilisele tapsu-
sele, korrektsusele ja pdhjalikkusele.
Tartu perioodil oli E. Kraepelini ekspe-
rimentaalpsiihholoogiliste uurimiste
metoodiline kiilg eriti silmapaistev.

Pstitihiliste protsesside eksperi-
mentaalsel uurimisel on iihelt poolt
iiks suuremaid raskusi protsesside
spontaanne muutlikkus, teiselt
poolt nende tlim tundlikkus viliste
tegurite, sealhulgas katsesituatsiooni
suhtes. E. Kraepelin andis endale
koigist neist katse puhtust segavatest
ja katsetulemusi moéjutavatest tegu-
ritest vidga selgesti aru. Ta plitdis
oma katsetes alati vélistada koiki
véimalikke segavaid tegureid. Muu
hulgas viis ta Tartus oma uurimised
labi peamiselt filisioloogiainstituu-
dis, katseteks eraldatud ruumis.
Katseid korrates piitidis ta saavutada
iga kasutatava meetodi nditude
enam-viahem stabiilse nivoo, alles siis
hakkas ta manustama farmakone.
Vihe sellest, E. Kraepelin kordas
sageli tdpselt samu uuringuid liihe-
mate voi pikemate ajavahemikkude
jarel dige mitmeid kordi, ikka vaid
iihe sihiga: saada voimalikult usal-
datavamaid tulemusi.

Usna 6petlik on jilgida E. Krae-
pelini arutlust katsete metoodilise
kiilje tle: «Nii et see oli piiiid, koiki-
dest raskustest hoolimata kindlustada
pstihholoogiliste eksperimentaalvaat-
luste soovitavat iihetdhenduslikkust
ja iildkehtivust, just see viis vdlja
statistilise meetodi laialdasele kasu-
tamisele koéigi tema vooruste ning
puudustega, seega katsete nii hulgali-
sele kuhjumisele, et tiks inimene vaevalt
jouab eksperimentaalselt rohkem libi
tootada kui mone ulatusliku probleemi
iiheainsa kitsa aspekti. Vastavalt aga
mitme vaatleja tulemuste seostamine
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ja toeliselt iildiste seaduspdrasuste
vdljaselgitamine - silmas pidades indi-
viduaalseid erinevusi, mille olemasolus
pole kahtlust - seda raskem, et koge-
muspdraselt voivad ka kéige pisemad
Jjandiliselt tiihised erinevused tehnilises
protseduuris, vaatlusviisis, katsete ajas
ning jdrgnevuses pohjustada katsetu-
lemuste lootusetut vordlematust. Need
Jja teised seda laadi kaalutlused on mind
paljude kérvaliste segavate asjaolude
kiuste sundinud ikka ja jdlle tagasi
pédrduma kiimne aasta eest alustatud
katsete juurde, milles uurisin arstimite
toimet psiiiihilistesse protsessidesse, et
neid katseid mitmes suhtes kontrollida
ning tdiustada.» (9).

Otse haaravalt mojub E. Krae-
pelini tapsuse kultus, mida ta oma
eksperimentaalsetes uurimistes
jargis ise ja mida sisendas ka oma
kaastoolistele. Ei saa mainimata jatta
ka tema méttekdigu stiiliilu.

Uute katsete kdigus saadud koge-
mused, midrgatud metoodilised
libastumised ning lahkuminekud
tulemustes ajendasid E. Kraepelini
14bi vaatama oma eelnevate katsete
metoodikat ning tulemusi. Mingi volts
eneseuhkus ei hoidnud teda tagasi
koige teravamastki enesekriitikast
ega oma arvamuste otsustavast
muutmisest faktide sunnil. See suhtu-
mine ilmneb kas v6i jargmises arut-
luses: «Nagu kéik varajasemad vaat-
lejad, nii piirdusin ma oma esimestes
katsetes sellega, et tegin enne arstimi
manustamist mitmeid ajamootmisi
seni, kuni saadud arvulised suurused
ndisid iihetaolised olevat. Seejuures
eeldasin, et sellest alates voib koik
arvude suuruse muutused edaspidi
kanda arstimi arvele; arvasin, et erilise
katsenormi igakordne registreerimine
voimaldab kiillaldasel mdcdral arves-
tada hetkeseisundite méju. Kahjuks
nditasid hilisemad, just selle kiisimuse
selgitamiseks méeldud ulatuslikud
katseseeriad, et psiiiihiline té6véime
koigub alati ka ilma igasuguse vilise
mojutamiseta, ja neid kéikumisi tuleb
arstimitest pohjustatud hdirete hinda-
misel tingimata arvesse votta.» (9).

Esitatud mdttekaik niitab E. Krae-
pelini néudlikkust ning enesekrii-
tikat, kuid on huvipakkuv veel teisest

aspektist. Nimelt voib tema arutluses
ndha eelastet sellele metoodilisele
vottele, mis niiidisaegses eksperi-
mentaalses psithhofarmakoloogias on
nn. platseebomeetodina kujunenud
standardseks votteks vaatlusandmete
usaldusvédrsuse kindlustamisel. Kuigi
E. Kraepelin oma katsetes platseebo
kasutamiseni veel ei jdbudnud, olid tal
farmakoni toime hindamise aluseks
alati arvukad kontrollkatsed ilma
ravimiteta. E. Kraepelini juhenda-
misel valminud A. Oehrni viitekiri
(12) sisaldab vaartuslikke andmeid
just uurimismeetodite normvaartuste
individuaalse varieeruvuse kohta.
Need andmed olid E. Kraepelini
teiste toode jaoks kontrollriihmana
kasutatavad.

E. Kraepelin too6tas vélja veel
eksperimentaalsete uuringute tule-
muste usaldatavuse tagamise lihe
metoodilise votte. Nimelt kordas ta
iiht ja sama katset pdevast pdeva, iga
pdev mitu tundi, jilgides latentsi-
aegade muutusi ja hinnates selle
alusel reaktsioonide automatisee-
rumist. Nende katsete tulemustest
esitas E. Kraepelin iilevaate Tartu
iillikooli arstiteaduskonna néukogu
teaduslikul istungil 20. oktoobril
1888. a. (13). Selgus, et esimestel
pédevadel paranesid katse tulemused
oige kiiresti, seejdrel juba aeglasemalt,
kuni ligikaudu kuuendast paevast
saavutasid teatava stabiilse nivoo,
millel ilmnes tksnes vdiksemaid
juhuslikke koéikumisi, paevariitmi
muutusi ja vdsimuse ilminguid. Alles
sellisel pohinivool hakkas E. Krae-
pelin uuritavale manustama mingit
arstimit, kusjuures see toimus vahel-
dumisi «tlUhjade» pdevadega, mil
katseid tehti ilma ravimiteta. Sageli
olid katseseeriad tisna pikad, kuni 17
péeva, katsete koguarv ulatus 150-ni.

Sellise suure tdpsuse ja hooli-
kusega kogutud eksperimen-
taalandmed osutusid usaldusvaar-
seks ning voimaldasid iseloomustada
uuritavate ainete toelist toimet. Siit
sugenes ka asjaolu, et E. Kraepelini
tulemused osutusid seniste andme-
tega vastuolus olevaiks, kuid nad on
edasistele ajakatsumustele siiani
vastu pidanud.

E. Kraepelin juhtis eksperimen-
taalpstihholoogiliste uuringute puhul
veel tahelepanu isiku enesetundele:
«Pstihhofiiiisiliste katsete interpre-
teerimise jaoks oleks muidugi viga
oluline, et me saaksime iga kord
monede vaatluste pohjal otsustada
aktuaalse teadvuseseisundi iile, nii
et seda tegurit voiks terve katse-
seeria tulemuste vaatlemisel arvesse
votta.» (9).

Uldiste metodoloogiliste prob-
leemide korval tegeles E. Kraepelin
Tartus ka mitme tksikmeetodi
tehnilise tdiustamise ning katse-
tulemuste interpreteerimise aluste
tdpsustamisega.

Artikli 16petuseks tahaksime
rohutada, et E. Kraepelin suhtus
oma saavutustesse ja uurimiste tule-
mustesse alati kriitiliselt, hinnates
neid kui kdesoleva etapi saavutusi,
kuhu edaspidised uurimised voivad
ja peavadki korrektuure tooma. Eriti
rohutas ta, et meetodite tdiustamine
on tulemuste tdpsuse ja usaldatavuse
pohiline tagatis. E. Kraepelin vaatas
eksperimentaalpsiihholoogia tule-
vikku optimistlikult, pannes eelkdige
suuri lootusi farmakonide toime
uurimisele, millel ta lootis olevat
kahepoolselt viljastava moju.
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