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Teadusto0 stipendiumid lliopilastele

Tartu tilikooli sihtasutus jagab igal
aastal stipendiumeid teadus- ja
Oppetdds parimatele tilidpilastele.
Heidi-Ingrid Maaroosi stipendiumi
statuudi jargi pdlvivad stipen-
diumi arsti pohidppe iiliopilased,
kes teevad teadustood kliinilistel
erialadel, on hea dppeedukusega
ning aktiivsed osalejad iiliopilaselus.
Seekordsed, 2021. aasta stipen-
diaadid olid 3. kursusel oppiv Kris-
tiina Kingo ja 5. kursusel 6ppiv
Andrei Mjakisev.

Kristiina Kingo on alustas
teadustooga juba keskkoolis, tehes
11. klassis oma uurimistoo Tartu
tilikooli bio- ja siirdemeditsiini

Kristiina Kingo

instituudis. Selle instituudi laboris
on ta iilikooli ajal uurimistééd ka
jatkanud. Kristiina Kingo juhendajad
on Helen Vaher ja Ana Rebane.
Uurimisteemaks on kaks kroo-
nilist pdletikulist nahahaigust -
psoriaas ja atoopiline dermatiit.
Mbolemad haigused on rahvastikus
levinud ja pdlvivad kliiniliselt suurt
huvi. Uurimistoo eesmirk on vilja
selgitada, miks ja kuidas aktiveeri-
takse inflammasoom ja IL-1 pere-
konna tsiitokiinide tootmine haigete
l66belises nahas ning kuidas see
protsess mojutab haiguse kulgu.
Kristiina Kingo osalust teadus-
toos on tema juhendaja iseloo-
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mustanud jargmiselt: ,Kristiina
t66 on edenenud vdga histi ja on
markimisviirne, et Kristiina tehtud
katsete tulemused moodustavad
suure osa selle projekti pohjal kirju-
tamisel oleva artikli kasikirjast.
Samuti on olnud tdhelepanuviarne
meetodite hulk, mis Kristiina on
omandanud, sealhulgas RNA eraldus,
RT-qPCR, koe kiilmldikude tege-
mine, immunofluorestsentsanaliiiis,
konfokaalmikroskoopia, valkude
analiiis ELISA-meetodil. Siinkohal
tahaksin réhutada, et arstitea-
duse 0ppekava on viga intensiivne
ning selle kohustusliku osa juurde
teadustoo ei kuulu. Seega on Kris-
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tiina tiks vdhestest arstiteaduse
ulidpilastest, kes on endale kindlaks
sihiks seadnud juba algusest peale
liituda méne uurimisgrupiga ning
teha dpingute ajal ka teadustood.
Kristiina on ndidanud iiles ka huvi
astuda parast arstiteaduse dppekava
lopetamist doktorantuuri ja selleks
on tal olemas kindlasti nii voimed,
tookus kui ka suhtlemisoskus.”
Kristiina Kingo on osalenud
ettekannetega mitmel arstitea-
duskonna konverentsil ning bio- ja
siirdemeditsiini instituudi teadus-
pdeval, samuti labori seminaridel.
Tdnavu palvis ta preemia parima
teadusettekande eest iiliopilaste
sessioonis. Lisaks teadustddle on
ta Eesti arstiteadustiiliopilaste
seltsi liige. 2020. aastal saavutas ta
Tartus toimunud rahvusvahelisel
anatoomiaoliimpiaadil teise koha
ning 2021. aastal oli rahvusvahelise
anatoomiaoliimpiaadi peakorraldaja.
Praktiliste kogemuste omandami-
seks on Kristiina Kingo tédtanud
Tartu Ulikooli kliinikumi nio- ja
ldualuudekirurgia osakonnas.

Andrei MjakiSevi uurimistoo
teema on aju kasvajate isedrasused,
tdpsemalt glioomide parameet-
rite ja pdletikumarkerite seos.
Uuriti glioomide maliigsusastet ja
patsientide elulemuse seost vere
poletikunditajatega. Lisaks avas-
tati kasvajate erinevate tunnuste
(suurus, asukoht, immuunmarkerid)
ja patsiendi simptomite (krambid,
neuroloogiline defitsiit, koljusisese
rohu tousu simptomid) seoseid,
mida uuritakse edasi.

Tema juhendaja on Ténu Rétsep,
kes on stipendiaati iseloomus-
tanud jargmiselt: ,Ulidpilane
Andrei MjakiSev on nii akadee-
miliselt kui ka professionaalselt
vdimekas noor kolleeg. Ta on
silma paistnud neurokirurgilises
teadustoos, saades I auhinna arsti-
teaduskonna neurokonverentsil t60
eest, mis selgitab pahaloomuliste
kasvajate arengumehhanismide
seotust pdletikuprotsessidega.
Pahaloomuline ajukasvaja on
kiiresti arenev ja halva prognoo-
siga haigus, mille tdpne diag-
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noosimine on viga oluline, sest
kaugelearenenud juhtude jaoks
efektiivne ravi tdnapdeval veel
puudub. Ajukasvajate stisteemsete
poletikuliste markerite kasuta-
mine voib kiirendada haiguse diag-
noosimist ja patsientide ravile
joudmist. Seega on esitatud t606l
nii teoreetiline kui ka otsene prak-
tiline vddrtus. Andrei MjakiSev
on suhtunud teadustdosse igati
tosiselt, pohjalikult ja asjatundli-
kult. Vihesed iiliopilased teevad
arstiteaduses teadustood pohidppe
korvalt ja selle ettevotmine néitab,
et Uliopilases on piuilidlikkust,
todkust ja teotahet, mis tuleb
sellisel erialal ainult kasuks. Lisaks
edukatele opingutele ja silma-
paistvale teadustegevusele, osaleb
Andrei pidevalt ka praktilises
arstitods neuroloogia ja neuroki-
rurgia alal.”

Kristiina Kingo ja Andrei
Mjakisev on lisaks markimisvaar-
sele teadustdodle ning aktiivsusele
iliopilaselus saavutanud ka oma
arstidppes suurepadraseid tulemusi.
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