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Farmakoloogia vanaisa Rudolf Buchheim 200

Jaanus Harro - Tartu Ulikooli keemia instituudi neuropsiihhofarmakoloogia éppetool

1. mértsil 2020 md6dus 200 aastat
Rudolf Buchheimi (1820-1879)
siinnist. Koik, kes Tartu Ulikoolis
farmakoloogiat 6ppinud, on
kuulnud, et Rudolf Buchheim rajas
Tartus eksperimentaalse farmako-
loogiateaduse, kuid nad ei pruugi
olla sellele vdarilist tihelepanu
pooranud, kuna iga teadusharu
rddgib enda minevikust ja XIX
sajandi Tartu Ulikool pakub rohkesti
silmapaistvaid lugusid. Sellest, kui
eriline on Buchheimi koht teadus-
loos ja miks tema nimega algavad
maailma farmakoloogiadpikud,
tulebki allpool lihidalt juttu.

Teadusliku meditsiini eelse
arstimikirstu avamine oleks tdna-
pdeval kui painajalik unendgu -
selles oli rohkesti nii ilma mingi
toimeta olluseid kui ka tdelisi
miirke - ja nende ravimite puhul,
millest tdepoolest on kasu ja millest
monesid kasutatakse ka niiud, ei
olnud kuigi selge, kui palju ja millisel
viisil oleks neid mdistlik manustada.
Véga suurel mdaral pédrines arstlik
materjalitundmine Galenose (129-
2167?) traditsioonist, tema omakorda
oli jarginud Dioscoridese (40?-90)
kdsiraamatut ,De Materia Medica“,
mis oligi valdkonnale ligi paariks
aastatuhandeks nime andnud. Need
olid kirjeldavad kdsulauad.

XIX sajandi algus hakkas tooma
ravimite toime modistmist, sest
esimesed flisioloogid taipasid, et
kindla toimega ravimid aitavad
elutalitlust eksperimentaalselt
uurida. Nimetamist vdédrib Francois
Magendie (1783-1855), kes isoleeris
mitu alkaloidi ning Kirjeldas striih-
niini ja méne noolemiirgi toimet.
Magendie vottis ka toole flisioloogia
tulevase suurkuju Claude Bernardi
(1813-1878), kelle katsed kuraarega
kahtlemata kuuluvad ravimiteaduse
latete hulka. Paljuski jargis idanev

ravimiteadus toksikoloogilisi sihte;
miirkide uurimisel paistsid silma
Bonaventura Orfila (1787-1853)
Pariisis ja tema Opilane Robert
Christison (1797-1882), keda voib
pidada kuulsusrikka Edinburghi
farmakoloogiakoolkonna alusepani-
jaks. Nende teadlaste avastuste moju
levis aga aeglaselt ning ammugi ei
koigutanud materia medica kohta
arstide opetamisel ja ravitoos (1, 2).

Tartu Ulikooli erakorraline
staatus XIX sajandil on leidnud
rohket késitlemist, nagu ka selle
mojul Tartu endale todkohaks
valinud paljude viga silmapaistvate
teadlaste saavutused. Seejuures
pole me aga vahest kuigi sageli
osanud eriti rohutada stindmusi,
mis seisavad oma suuruses lausa
tiksinduses. Professor Siegfried
Loewe sdnas ligi sada aastat tagasi
iilikooli taasavamise 125. aastapdeva
aegu: ,Kui meie Ulikool oli teline
Jteaduse taimelava”, siis on ta seda
toestanud vahem sellega, et ta
oma absolventesse istutas teaduse
pookeid enam-vihem viisakal,
akadeemilist elukutse praktilist
kiasitlust voimaldaval maiaral, vaid
pigemini kaasa aidates teadusliku
dratundmise kasvule. Ja kui tema
liiategi oli tdiesti uue teadusharu
taimelavaks, siis voib ta seda julgesti
kuldtdhtedega kirjutada oma annaa-
lide esimesile lehile” (3).

Rudolf Buchheim siindis 1.
martsil 1820 Saksimaal Bautzenis
arsti perekonnas. Kuna ta kaotas
vanemad varakult, teenis kdigepealt
Dresdenis (1838-1841) ja seejdrel
Leipzigis meditsiini 6ppinud Buch-
heim ise elatist. Noor Buchheim
oli Leipzigi Ulikooli anatoomia
ja fusioloogia instituudis kuulsa
fiisioloogi Ernst Heinrich Weberi
(1795-1878) assistent ning tema t66
otsene juhendaja, fiisioloogilisele

keemiale pithendunud Karl Gottfried
Lehmann (1812-1863) andis talle
oskused ja elukestva huvi keemia
vastu. Oluliseks elatiseallikaks oli
kirjatoo, ithe farmaatsiaajakirja
toimetamine ja artiklite kirjuta-
mine.

Kirjatoode hulgas tolkis ta
saksa keelde tollal inglise apteekri
Jonathan Pereira (1804-1853) koige
mojukama arstimite kasitluse ,The
Elements of Materia Medica and
Therapeutics®. Buchheim muutis
aga teksti oluliselt, jdttes enda
arvates kasutuid ravimeid vilja ja
lisades uusi, korraldades omaloodud
slisteemi jargi imber raamatu lles-
ehituse ja lisades peatiiki toimemeh-
hanismidest. Buchheim kirjutas ka
eessdna, milles rohutas, et arstimite
kirjeldamisest ei piisa, tarvis on
,moista, kuidas need endile omis-
tatud toimeid avaldada saavad”,
ning tostatas uurimiskisimused,
kuidas ja millisel méaral ravimid
organismis muutuvad ning kuidas
ja millisel méddral toimivad. Need
on ravimiteaduse kaht suurt tege-
vusvédlja, farmakokineetikat ja
farmakodiinaamikat defineerivad
kiisimused. See t60 pélvis Tartu
meditsiinifakulteedi tdhelepanu.
Dekaaniks oli sellal fiisioloogiapro-
fessor Friedrich Bidder (1810-1894),
kes ise oli silmapaistev teadlane
ja kes tugevasti toetas Buchheimi
kandidatuuri, et tdita vakantseks
jddnud arstimitealast vdljadpet (4).

Doktorikraadini joudis Rudolf
Buchheim 7. jaanuaril 1845. aastal
Leipzigi Ulikoolis ja juba 1846.
aasta 18pul valiti ta Tartu Ulikooli
professoriks. Mdistagi soodustasid
Buchheimi noorus ja varatus tolle
aja reisimisvdimaluste vaatenurgast
kaugesse maanurka kolimise otsust,
kuid vaevalt et tema ambitsiooni-
dega ravimiteaduses kogu maailmas
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sellal paremat paika olnukski. Tartu
Ulikooli eriline seisund Vene Keisri-
riigis on hasti teada, kuid Dorpat oli
tunnustatud kogu saksa kultuuri-
ruumi osana. Kui Hermann von
Helmholz 1877. aastal inaugureeriti
Berliini Ulikooli rektoriks, iitles ta
oma kones: ,Kuid niitid ja varase-
matelgi aegadelgi, ajutiste moon-
dustega, on ja on olnud iilidpilastel
tdielik vabadus liikuda tihest saksa-
keelsest tilikoolist teise, Dorpatist
Zirichi, Viini ja Grazini” (5).

Buchheim joudis Tartusse 1847.
aastal ja tema ametinimetuseks oli
y,materia medica, dieteetika ning
meditsiini ajaloo ja entsiiklopeedia
professor”. See oli erakorraline
professuur, mis peatselt muudeti
korraliseks: juba kaks aastat hiljem
oli ta farmakoloogia ja toksikoloogia
professor, mis tdhendas maailma
esimese sellenimelise dppetooli
stindi. Teise maailmasdja jargse
Saksamaa farmakoloogia tiheks
juhtivaks figuuriks olnud Ulrich
Trendelenburg (1922-2006), kelle
isa Paul Trendelenburg (1884-1931)
oli kutsutud 1918. aastal Tartusse
Landesuniversitdt’i farmakoloo-
giaprofessoriks, on réhutanud, et
asutades esimese farmakoloogia
instituudi nimelise tiksuse, viljendas
Buchheim oma ilmselt plisivat
veendumust, et ravimiteadus peab
minema pelgast arstimite kirjelda-
misest kaugele edasi (6).

Tartu akadeemiline seltskond
viljendas Buchheimile poolehoidu
ka sellega, et juba 1849. aastal paluti
tal pidada tilikooli aastapdeva pidu-
kone, mis oli tollal oluline auavaldus
(3). Kiire tunnustuse Tartus palvis
Buchheim silmatorkava teadus-
liku aktiivsusega. Saabumisel ei
oodanud teda téokohal ees voimalus
teha eksperimente, niisiis seadis
Buchheim labori sisse oma elukoha
keldris ja kattis selle kulusid osalt
enda palgast. Buchheimi kodu Tartus
aadressil Lille 11, kus esimene farma-
koloogialaboratoorium aastani 1851
tegutses, havis 1941. aastal suurti-
kitules.

Rudolf Buchheimi uurimisob-
jektiks oli terve kaasaegne materia

medica, selle komponentide toimed
- voi nende puudumine - ja ravi-
mite saatus kudedes. Tartu Ulikool
pakkus selleks hdid véimalusi. Siin
oli hasti arenenud kaasaegne fiisio-
loogiline keemia professor Carl
Schmidti (1822-1894), maos vaba
soolhappe olemasolu kdttenditaja
ning vere elektroliiiitide tasakaalu
uurimise pioneeri kehastuses. Ravi-
mite toime uurimiseks aitas fisio-
loogiaprofessor Bidder ise prepa-
raate valmistada. Buchheim laiendas
joudsalt eksperimentaalset ravimite
uurimistood, millele aitas kaasa
vana anatoomikumi 1860. aastal
l6ppenud kolmas ehitusjark, kuhu
Buchheim legendi jargi katsetega
enne seinte varvimist sisse kolis, alla
kriipsutades, kui viga neid ruume
vaja oli (7). Kindlasti aitas kaasa,
kuid néaitab ka tildist tunnustamist,
et Buchheim oli kaks korda valitud
kolmeaastaseks perioodiks arstitea-
duskonna dekaaniks.

Buchheim hakkas laialdaselt
kasutama nn bioassay’d ehk fiisioloo-
giliste meetoditega ravimi kontsent-
ratsiooni kvantitatiivset mo6tmist.
See vdoimaldas panna aluse ravimite
imendumise, jaotumise ja eliminat-
siooni hindamisele. Analtitisida oli
arstimikirstus paljugi, kuid hoogu
lisas keemia areng: lisaks uute
alkaloidide isoleerimisele sai neid
niitid ka keemiliselt modifitseerida.
Buchheimi laboratoorium tegeles nii
anorgaaniliste kui ka orgaaniliste
keemiliste tihenditega, raskmetal-
lidega ja gaaside tasakaaluga veres,
ravimite moéjuga fiisioloogilistele
funktsioonidele nagu seedimine ja
parasiitidele nagu laiuss (8). Karba-
koolhappe antiseptilisest toimest
avaldati Tartus doktorito6 aasta
enne Joseph Listeri kuulsaks saanud
uurimust (9). Buchheimi labora-
toorium kirjeldas, kuidas ravimite
toime s6ltub farmakokineetilistest
nditajatest, ja hakkas kasutama
statistilisi meetodeid (10).

Senise ravimite taimse paritolu
jargi klassifitseerimise asemele ja
keemilise klassifikatsiooni juurde toi
Buchheim elundkondadel péhineva
klassifikatsioonielemendi, juhatades

sellega sisse tdnapdevase ATC-klassi-
fikatsiooni (Anatomical Therapeutic
Chemical Classification System).
Sellise orientatsiooniga laboratoo-
riumina oli Tartu farmakoloogia
maailmas paarkiimmend aastat
unikaalne. Loomulikult sai niisuguse
haardega hakkama ainult markimis-
vaarne inimjoud. Buchheim juhendas
erinevate allikate andmeil 90-100
doktoranti, Schmiedebergi koos-
tatud teadustodde nimekirjas on
86 viitekirja Tartus (ja 3 Giessenis)
(11). Valdav osa laboratooriumis
avastatust joudiski avalikkuseni
nendes doktoritoodes, peamiselt
ladinakeelsetes. Ilmus ka tiksikuid
artikleid ajakirjades, kuid nime-
tagem siinkohal, et maailma esimese
farmakoloogiaajakirja asutas Buch-
heimi dpilane Oswald Schmiedeberg
koos Bernhard Naunyni (1839-1925)
ja Edwin Klebsiga (1834-1913) alles
1873. aastal.

Niiviisi 16i Rudolf Buchheim
traditsiooniderikka materia medica
korvale téiesti iseseisva, fiisioloogia
ja keemia pohjal seisva teadusvald-
konna, millest tulenev praktiline
kasu meditsiinile peagi vana dpetu-
segi Umber kujundas. Et eritleda
materia medica ja farmakoloogia kui
ravimiteadus, ei olnudki uus mote.
Materia medica sinoniiimina oli
pharmacologia kasutusele tulnud
1692. aastal (8). Seevastu Halle
professor Johann Christian Reil
(1759-1813) ja Rostocki professor
Adolph Friedrich Nolde (1764-1813)
olid loengutes juba kasitlenud
visiooni, mille sonastas teadaole-
valt esimesena moistet ,farmako-
loogia“ tdnapdevases tahenduses
kasutanud saksa keemik ja arst
Friedrich Albrecht Karl Gren (1760-
1798), kes 1791. aastal kirjutas, et
materia medica saab olla ravimainete
kirjeldamine ja klassifitseerimine,
farmakoloogia aga on ravimite
toimet (selle mehhanismi) késitlev
loodusteadus (4). Buchheim viis
selle kdsitluse tisna ainuisikuliselt
tegelikkusse.

Pannes niiviisi sihikindlalt aluse
nii farmakokineetilisele kui ka
farmakodiinaamilisele ravimite
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tundmadppimisele, astus Rudolf
Buchheim loogiliselt jargmise
sammu, Kirjutades uudse farmako-
loogiadpiku. Buchheimi épiku ,Lehr-
buch der Arzneimittellehre” esimene
vdljaanne, mis ilmus Leipzigis 1856.
aastal, defineeris tulevaste farma-
koloogiadpikute laadi (12). Opikust
ilmus teine vdljaanne juba 1859.
ja kolmas 1878. aastal. Opik andis
saksakeelsele teadusruumile aimu
Buchheimi koolkonna laiahaardeli-
sest to0st; teos ilmus ka Peterburis
venekeelses tolkes (13). Kolmest
Buchheimi dpilasest said professorid
Vene Keisririigis, kahest Lddne-
Euroopas. Kuus aastat enne moodsa
farmakoloogia rajajaks peetavat
Oswald Schmiedebergi (1838-1921)
koostas Buchheimi laboratooriumis
enda doktoritoo tulevane kuulus
kirurg Ernst von Bergmann (1838-
1907) (3, 1D).

Rudolf Buchheim sai pakkumisi
Saksa ulikoolidelt ja 1867. aastal
asus ta professorina tddle Giesseni
Ulikooli. Saksa maades oli ravimi-
teaduse positsioon arstide vélja-
oppes veel hoopis taandumisfaasis
ja farmakoloogilised kiisimused
arstide 16pueksamist vilja jaetud.
Buchheimi terav kriitika vana ravi-
midpetuse aadressil oli hakanud
moju avaldama, uue dpetuse kasu-
likkust aga ei olnud veel tajutud.
Toepoolest oli parast Buchheimi
koolkonna uurimisto6d meditsiinis
tosiseltvoetavaid arstimeid nii vihe
jarel, et moned silmapaistvad klinit-
sistid nimetasid avalikult farma-
koloogiat eraldiseisva dppeainena
ulearuseks (14).

Kui palju Buchheim ajastust ees
oli, illustreerib ehk tema seisukoht,
et ravimi toimet peab saama tule-
tada keemilisest struktuurist - seda

ajal, mil August Kékulé (1829-1896)
oli dsja avastanud benseenituuma
(15). Hessenis oli ravimidpetus
tugevamal positsioonil ja Buchhei-
mile lubati ka uusi laboratooriume.
Paraku uusi ruume ei tulnud ja ka
Hessenis kadus ravimiteadus arstide
lopueksamist, mis moistagi ei olnud
mark arenguvoimalustest. Ruumi-
kitsikuses Buchheim alustas uuesti
kodus eksperimentide korraldamist.
Kavandatav instituut ei valminudki
tema eluajal. Buchheim suri 25.
detsembril 1879.

Et Buchheimi ei unustatud, selles
oli kdigepealt otsustav roll tema
nimekal opilasel Oswald Schmie-
debergil, kes aastakiimneid pérast
Buchheimi surma meenutas teda
otsustava figuurina farmakoloogia
stinnis (11). Tartu Ulikooli 300.
aastapdeva pidustuste teisel paeval,
1. juulil 1932 avas vana anatoo-
mikumi seinal Rahvusvaheline
Farmakoloogiaselts Rudolf Buch-
heimi malestusbareljeefi. Buchheimi
nimi on nitidki enam kasutatavate
farmakoloogiadpikute alguses dra
nimetatud (16), kuid et see jatku-
valt tulevaste polvedeni kajaks,
toimus Eesti Farmakoloogia Seltsi
korraldamisel Tartu Ulikoolis 9.-11.
septembril 2021 (epidemioloogi-
lise olukorra kiuste, kuid ikkagi
juba kaks korda edasi likatuna)
rahvusvaheline mélestuskonverents
»Rudolf Buchheim 200: New Essays
on the Doctrine of Drugs”.

Oswald Schmiedebergi nime-
takse farmakoloogia isaks, sest
tema kuuekiimnest dpilasest said
professorid, ta rajas esimese farma-
koloogiaajakirja ja tema ajal toimus
moodsa ravimiteaduse voidukaik.
Rudolf Buchheim, farmakoloogia
vanaisa, aga sillutas oma ajast ees
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olles koigele sellele tee ja tema nime
tuleks kirjutada nimelt nii, nagu
professor Loewe Opetas — kuldsete
tdhtedega - ning eriti on meil siin-
mail péhjust seda teha. Oigupoolest
peaks Toomemadel seisma males-
tussammas Rudolf Buchheimile ja
Oswald Schmiedebergile.
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