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EESTI NOORTE ISHEEMILISE INSULDI PATSIENTIDE
RISKITEGURID, ETIOLOOGIA JA HILISTULEMUSED

19. novembril 2021 kaitses Siim
Schneider filosoofiadoktori véite-
kirja ,Eesti noorte isheemilise
insuldi patsientide riskitegurid,
etioloogia ja hilistulemused*. (Risk
factors, etiology and long-term
outcome in young ischemic stroke
patients in Estonia). To6 juhendajad
olid kliinilise neuroloogia professor
Janika Kérv Tartu Ulikooli kliinilise
meditsiini instituudist ja neuroloo-
giateadur Riina Vibo Tartu Ulikooli
kliinilise meditsiini instituudist.
Oponeeris professor Halvor Naess
Bergeni Ulikooli kliinilise meditsiini
osakonnast.

Noores eas on insuldil sageli
laastav moju, sest selles vanuses
inimestel on tavaliselt perekond-
like ja tookohustuste koorem koige
suurem. Viimase paarikiimne aasta
jooksul on oluliselt suurenenud
insulti haigestumus alla 55aastaste
seas. See kasv on toimunud ishee-
milise insuldi ehk ajuinfarkti arvelt.
Ajuinfarkti pdhjuseks on aju vereva-
rustuse hdire arteri sulguse tottu.
Ajuinfarkti haigestumuse suure-
nemist on seletatud muu hulgas
sellega, et riskitegurite — vihese
liikumise, suitsetamise, tilekaalu,

korgenenud vererdhu jm - levimus
on margatavalt suurenenud.

2003.-2012. aastal Pohja-
Eesti Regionaalhaiglas ja Tartu
Ulikooli Kliinikumis ravil olnud
18-54aastaste ajuinfarktiga patsien-
tide uuring kinnitas, et traditsiooni-
lised insuldi riskitegurid olid noorte
seas levinud. Ligikaudu pooltel
esines korgvererdohktobi voi oli vere
kolesteroolisisaldus suurenenud
ning kolmandik suitsetas. Korge
vererohk, siidame riitmihdired jt
riskitegurid esinesid Eesti noortel
patsientidel sagedamini kui teistes
Euroopa riikides ja selle poolest
sarnanesid Eesti patsiendid endast
mitukiimmend aastat vanemate
insulti haigestunutega.

Lisaks nditas uuring, et noorte
patsientide seas, kellel tekkis vahe-
tult parast insulti kopsupoletik voi
moni muu infektsioon, oli 5 aasta
suremus suurem, kui neil, kellel
infektsioone ei olnud. Miks see nii
oli, pole tapselt teada. Pohjused
voivad peituda pikemas haiglaravis
ja taastusravi hilisemas alguses vi
infektsiooni pohjustatud poletiku-
reaktsioonis, mis parsib aju voimet
taastuda.

Y.

Keskmiselt viis aastat pdrast
insulti oli noorte insuldipatsientide
hinnang oma elukvaliteedile mitte-
haigestunutega vorreldes oluliselt
halvem. Uuringust selgus, et halvaks
hindasid oma elukvaliteeti need, kellel
esinesid muu hulgas depressiooni
tunnused voi vdimetus tootada téis-
koormusega. Ullatuslikult oli aga neil
patsientidel, kes olid suhteliselt histi
taastunud, oma hinnang elukvalitee-
dile tervetest inimestest isegi parem.
Arvatavasti on see seotud iildise tdnu-
tundega, mis on tekkinud vaatamata
voimalikele haiguse jadkndhtudele.
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