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In memoriam professor Heinart Sillastu
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Ritva Tammivaara - Soome Arstide Liit

Alates 1960. aastatest arenesid
Heinart Sillastul kontaktid Soome
Arstide Liidu, Helsingi Ulikooli
kopsukliiniku ja Soome Tuberkuloo-
sivastase Uhingu arstidega. Kui ta
1965. aastal koos lihe eesti kollee-
giga esimest korda Helsingi Vantaa
lennujaama saabus, ei olnud kedagi
neid vastu vétmas. Neil ei olnud
pennigi raha ja pdrast tund aega
kestnud ootamist padses Heinart
kontorisse, kust ta sai soome kollee-
gile helistada, ja neile korraldati
transport majutusasutusse. Tasapisi
tekkisid Heinart Sillastul todalased
sidemed Soome Tuberkuloosivastase
Uhingu kolleegidega, tollase Laakso
kopsuhaigla peaarsti ja Helsingi
Ulikooli kopsukliiniku professori
Jorma Pitidld, dotsent Paavo Tani
ja dotsent Eljas Branderiga. Lisaks
teadustoole hdlbustasid tema edasisi
Soome kiilastusi ka sotsiaalsed
kontaktid, mis viisid séprussuhete
tekkimiseni. Ta avas uksed soome
kolleegide juurde ka jargmise polv-
konna pulmonoloogidele, soovitades
dppimist Helsingi Ulikooli kopsu-
kliinikus, nende seas ka praegusele
Tartu Ulikooli kopsuhaiguste profes-
sorile Allan Altrajale.

Aastal 1986, mil olin Soome
Kopsuarstide Liidu president, vottis
Heinart Sillastu minuga tithendust,
kuna varasemad katsed luua tihe-
damaid kontakte Eesti ja Soome
pulmonoloogide vahel ei olnud
onnestunud. Kui olin aastatel 1986-
1992 Kiljava haigla kopsuhaiguste
peaarsti assistent, kiilastas iihel
aastal Kiljavat umbes 10-st Eesti
pulmonoloogist koosnev rithm.
Kiilastuse kdigus laienesid meie
koostdo- ja soprussuhted, tutvu-
sime professor Lii Jannus-Pruljaniga
Tallinnast. Leppisime kokku, et

noored arstid Mari Meren Tallin-
nast ja Rain J6gi Tartust tulevad
kaheks nddalaks Kiljava haiglasse
spiromeetria uuringutega tutvuma,
kusjuures haigla tagab majutuse ja
toitlustuse.

Noukogude Eesti ajal oli Heinart
Sillastul Eesti tuberkuloosieksper-
dina ilmselgelt eriline positsioon.
Seega lubati tal reisida vdlismaistele
tuberkuloosikonverentsidele, kui
oli taotlenud Moskvast valispassi.
Aastate jooksul kohtusid soome
kolleegid temaga tavaliselt vdlismaal
toimunud tuberkuloosikongressidel.
Samuti s0lmis ta piisivaid toiseid
suhteid juhtivate tuberkuloosieks-
pertidega Leningradis. 1986. aasta
stigiseks olime joudnud niikaugele,
et rihm pulmonolooge Rootsist
ja Soomest tegi dppe- ja uurimis-
reisi Tallinnasse, kus me 66bisime.
Jargmisel pdeval sditsime bussiga
Tartusse, et kiilastada nii Tartu
Ulikooli kui ka teadusraamatukogu.
Tol ajal ei tohtinud vélismaalased
Tartus 66bida, sest seal oli sdja-

vdelennuvili. Heinart Sillastu koos
abikaasaga vottis meid vastu oma
kodus ja Tallinnasse pdordusime
tagasi heas meeleolus.

Kui Soome Kopsuliit (SKLY)
tdhistas 1988. aastal oma 60. aasta-
pdeva, nimetati Heinart Sillastu
SKLY auliikmeks.

Eildinud kaua aega, kui Heinart
pakkus vilja idee korraldada tihiselt
soome-ugri (ungari-eesti-soome)
kopsuhaiguste konverentse mottega,
et ka ungarlased on sugulasrahvas,
kes voiks kas voi keelelistel pohjustel
olla huvitatud thistest meditsiini-
konverentsidest. Tdnu Heinarti
headele suhetele saime abi Soome
Tuberkuloosivastaselt Uhingult ja
eriti ravimifirmalt Soome Astra, sest
urituste teemaks olid laias laastus
koik kopsuhaigused. Selleks ajaks,
kui Heinart kavandas 2000. aastal
Pdrnus toimunud uue konverentsi
korraldamist ette valmistava kohtu-
mise ajal oma pensionile jadmist, oli
entusiasm nende lirituste suhtes
juba raugema hakanud. Viimane

Heinart Sillastu, tema abikaasa ja tiitar Anu.
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2-3 aasta tagant peetud soome-ugri
kopsukonverentsidest, seitsmes,
peeti 2007. aastal Saaremaal Kures-
saares. Huvi raugemist soome-ugri
kohtumiste korraldamise vastu
mojutasid ka suhteliselt korged reisi-
kulud Ungarist Soome ja Eestisse
ning suurenenud huvi ja voimalused
votta osa rahvusvahelistest kong-
ressidest tile maailma.

Heinart Sillastu hoidis oma soome
sopradega ustavalt Gthendust elu
16puni. Kontaktid jatkusid Matti
Paajaneni, Lauri Laitineni ja tema
perekonna, Paavo Tani lahkumise jarel
tema lese, Soome kopsuarstide orga-
nisatsiooni (Filha ry), allakirjutanu
ning paljude teistega. Ta kdis paar
korda minu suvekodus Karunas, kus
hiljuti 94aastaselt surnud skulptor
Raili Mikkonen tegi temast sdejoo-
nise, mida Heinart vdga hindas.
Raili Mikkoneni poeg maalikunstnik
Veli-Pekka Mikkonen maalis Heinarti
teadmata minu palvel temast portree
foto jargi, sest Heinart oli varem
imetlenud soome portreetraditsioone.
Talle iillatuseks toimus portree esitlus
Heinarti 80. slinnipdeva pidustuste
ajal Tartus, kus osalesime koos Raili
Mikkoneniga

Ma ei saa jatta austuseta maini-
mata Heinart Sillastu koostatud
ja avaldatud ajaloolise vdartusega
elulooraamatuid, milles ta stistemaa-
tiliselt esitas peaaegu iga erialase
kongressi ajal sopradega kohtumiste
ajal tehtud pohjalikke markmeid ja
fotosid. Ta sélmis ja hoidis sdprus-
suhteid ka kolleegide perekonda-
dega. Uks tema meeldivaid omadusi
oli tantsuoskus, mida naiskolleegid,
sealhulgas ka mina, vdga hindasid

Soome Tuberkuloosivastase
Uhingu 100. aastapievale pithendas
Heinart Sillastu 2005. aastal aval-
datud raamaatu ,Koostooaastad”.
See on tdhelepanu vadriv milestus-
teraamat Heinart Sillastu piihen-
dumisest tuberkuloosile ja selle
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Paremal professor Jorma Patidld, seisab Paavo Tani ja vasakul istub

Heinart Sillastu.

haiguse likvideerimisele Eestis
ning koostddst soome kolleegidega
selles vallas. Uhest kiiljest on see ka
tiksikasjalik kirjeldus erakordselt
sotsiaalsest arstist ja uurijast, kes
sai koigiga 14bi ja oskas elust roomu
tunda. Raamatut lugedes jadb mois-
tatuseks, kuidas tal oli dnnestunud
koguda nii suur kollektsioon fotosid
kolleegidest ja nende perekondadest,
kellega ta oli kohtunud. Ma ei ndinud
teda kunagi ihtegi fotot tegemas,
kiill aga on raamatus moned minu
enda tehtud fotod.

Eesti ja Soome arstide koos-
toost kopsuhaiguste valdkonnas
saab lugeda ka Olli Sdyndjakangase
2016. aastal toimetatud raamatust
,Soome kopsuhaiguste uus ajalugu®,
kuhu olen ka ise kirjutanud. Heinart
Sillastu on Merit Kumeniuse kutsel
pidanud loenguid ka Soome-Eesti
Meditsiinitihingus.

Heinart oli ka innukas kirjade ja
onnitluskaartide kirjutaja. Heinarti
tegevusi toetas igakiilgselt tema

titar Anu Sillastu, kes hoolitses
tema draolekul kodu, aga ka koigi
praktiliste asjade eest. Heinarti
unistus Pdikeserannikule minekust
tditus samuti paar aastat enne
koroonapandeemiat, kui ta kiilastas
minu ja mu abikaasa Touko Virraga
paar korda meie puhkekodu, veetes
seal iga kord nddalakese. Ta plaanis
juba kolmandat reisi, kuid see jii
koroona ja Heinarti jark-jargult
halvenenud tervisliku seisundi tottu
teoks tegemata.

Soovin Anule ja Markole joudu
kogu selle vadrtusliku pédrandi
korrastamisel, mis Heinartist maha
jdi. Kui Raili Mikkoneni sdejoo-
nistus jaib tema sugulaste kitte,
siis Heinart Sillastu portree leiab
loodetavasti vddrilise koha Tartu
Ulikoolis.

Heinart Sillastu t66tas rohkem
kui seitse aastakiimmet, et tuua
Eesti maailmakaardile. Kolleegidena
Soomest jddme igatsusega meenu-
tama tema positiivset ellusuhtumist.
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