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Krooniliste haiguste ja hulgihaigestumise levimus Eestis:
rahvastikupohine labildikeuuring

Taust

Suurel osal krooniliste haigussei-
sunditega patsientidest on tihel ajal
mitu haigust ehk tegu on hulgi-
haigestumisega. Mitme kroonilise
haiguse samaaegse esinemisega
kaasneb patsientide elukvaliteedi
halvenemine, psithholoogiline
stress, suurem haiglaravi vajadus
ja pikem ravikestus, rohkem operat-
sioonijargseid tlisistusi, kulukam
ravi ja suurem suremus. Tervishoiu-
stisteemile on sellised patsiendid
suureks véljakutseks, kuna vajavad
kompleksset lahenemist. Lisaks
rahvastiku vananemisele on
hulgihaigestumus seotud ka rea
sotsiaal-majanduslike ja -demograa-
filiste teguritega. Usaldusvaarseid
andmeid hulgihaigestumise sage-
duse kohta Ida-Euroopas ja Eestis
ei ole.

Uuringu eesmirk oli selgitada
vidlja krooniliste haiguste ja hulgi-
haigestumise levimus Eestis ea- ja
sooriihmade kaupa.

Meetodid

Uuring hélmas kdigi Eesti Haige-
kassas kindlustatud inimeste (n =
1240 927; 94,1% kogu elanikkonnast)
andmeid ajavahemikul 2015-2017.
Haigekassa andmebaasi pohjal

* Tegu on pilditdmmisega artikli paisest.

17U peremeditsiini ja rahvatervishoiu
instituut

analutsiti 55 kroonilise haiguse
esinemist. Kroonilise haiguse
definitsioon maédratleti eelnevate
rahvusvaheliste uuringute alusel
ning kohandati Eesti oludele. Hulgi-
haigestumine oli uuringus definee-
ritud kui vdhemalt kahe kroonilise
haiguse samaaegne esinemine tihel
inimesel ning haigestumus viljen-
dati kogu rahvastiku suhtes.

Tulemused

Uuringu tulemusena selgus, et pea
pooltel (49,1%; 95% uv 49,0-49,3%)
Eesti inimestest on vahemalt iiks
krooniline haigus ja ligi kolman-
dikul (30,1%; 95% uv 30,0-30,2%)
on neid tihel ajal kaks voi enam.
Haiguste arv ja hulgihaigestumise
sagedus suurenesid koos vanusega.
Noorimas vanuseriihmas (kuni
24 aastat) oli hulgihaigestumise
sagedus 3,5% (95% uv 3,5-3,6%)
ning koéige vanemas ehk tile 85 aasta
vanuste rithmas oli see 80,4% (95%
uv 79,4-81,3%). 60aastaselt oli mitu
samaaegset haigust pooltel ning 75
aasta vanuses kolmel neljandikul
inimestest. Naistel oli hulgihai-
gestumus suurem (34,9%; 95% uv
34,7-35,0) kui meestel (24,4%; 95% uv
24,3-24,5).

Koige sagedasem krooniline
haigus oli kdrgvererdhktobi, mida
esines neljandikul inimestest. Sellele
jargnesid krooniline valu (12,4%) ja
liigesepoletikud (7,7%). Igal kahe-
teistkiimnendal Eesti inimesel oli

aga 5 ja rohkem samaaegset kroo-
nilist haigust.

Kokkuvote

Uuringus selgus, et krooniliste
haiguste ja hulgihaigestumise
levimus Eestis on vdrreldes Lddne-
Euroopa riikidega suur ning hulgi-
haigestumus kasvab vanusega. Ida- ja
Pohja-Euroopa riikides on sarnaseid
uuringuid tehtud viahe. Ménedes
riikides on uuringuid kiill tehtud,
aga nende puuduseks on asjaolu,
et need pdhinevad teatud valimi
analiitisil ning hélmavad uuritavate
eneste raporteeritud, mitte arstide
diagnoosituid haigusi. Erinevalt
neist uuringutest on Eesti Haige-
kassa andmebaas selliseks uuringuks
vaga sobilik allikas: andmed on hea
kvaliteediga ning holmavad suurt
osa (95%) rahvastikust.

Oluline leid uuringust on ka see,
et sagedasim krooniline seisund on
korgvererdhktdbi, mida saab ravida
elustiili ja terapeutiliste sekkumis-
tega. Arvestades seost kontrollimatu
hiipertensiooni ja teiste kardiovasku-
laarsete seisundite d4genemiste ning
dgedate haigestumiste vahel voib see
hulgihaigestumise kontekstis kdige
levinum krooniline seisund olla
sobilik sihipdrasteks rahvatervise-
alasteks sekkumisteks. Vananeva
rahvastiku ja tervishoiusiisteemi
ilekoormuse juures on uuringust
saadud info véartuslik sisend tervis-
hoiukorralduse planeerimiseks.
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