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Viljatus on iileilmne rahvatervise
probleem, mis méjutab miljoneid
inimesi. Abistav reproduktiivtehno-
loogia, sealhulgas in vitro viljasta-
mine, on aidanud paljusid viljatuid
inimesi. Kiill on selle metoodika iiks
kitsaskohti implantatsiooni ebadn-
nestumine isegi morfoloogiliselt
parimate embriiotega. Seetdttu
tehakse jatkuvalt uuringud, et leida

paremaid meetodeid, mis hindaksid
embriio kvaliteeti ja ennustaksid
siirdamise edukust ning toetuksid
peamiselt embriiokasvusddtmele.

Rakuvilised ehk ekstratsellu-
laarsed vesiikulid on membraa-
niga Umbritsetud nanoosakesed,
mida toodavad peaaegu kdik raku-
tlitibid erinevates fiisioloogilistes
ja haiguslikes tingimustes. Nende
kaudu toimub rakuvaheline suhtlus.
Mitmes uuringus, eriti vahi korral,
on hinnatud ekstratsellulaarsete
vesiikulite potentsiaali biomarke-
rina ja ravimkandursiisteemina.

Doktoritods uuriti implantat-
sioonieelse perioodi embriiost
vabanenud ekstratsellulaarsete
vesiikulite potentsiaali embriiokva-
liteedi markerina ja embriio-emaka
suhtluse vahendajana. Katses kasu-
tati veise embriioid ja inimrakukul-
tuuridel pohinevaid eksperimen-
taalmudeleid.

Esimene uuring tdestas, et kasva-
tatud implantatsioonieelse perioodi
veise-embriiod eritavad ekstratsel-
lulaarsed vesiikulid kasvusddtmesse
ning nende kontsentratsiooni ja
suuruse profiil séltub embriio
kvaliteedist ja arengustaadiumist.

Jargnevalt katsetati munaju-
harakkudel implantatsioonieelse
perioodi embriiost parit ekstra-
tsellulaarsete vesiikulite funkt-
sionaalsust. Katse kdigus selgus,
et ekstratsellulaarsed vesiikulid

kvaliteetsetest embriiotest muutsid
munajuharakkude geeniekspres-
siooni, mida aga ei teinud halva
kvaliteediga embriiote ekstratsel-
lulaarsed vesiikulid Suurenenud
ekspressiooniga geenide hulgas
olid mitmed t-interferooni raja
interferooni stimuleerivad geenid,
t-interferooni peetakse aga maletse-
jaliste tiinuse tuvastusmolekuliks.
See leid viitab, et munajuha tunneb
dra kvaliteetse embriio.

Viimaseks uuriti embriio ekst-
ratsellulaarsete vesiikulite funkt-
sionaalsuse spetsiifilisust. Leiti,
et endomeetrium reageerib vaid
embriio paritolu ekstratsellulaarse-
tele vesiikulitele. Uuringute kdigus
tuvastati embriiost vabanenud ekst-
ratsellulaarsete vesiikulite potent-
siaal ja spetsiifilisus embriiokvali-
teedi biomarkerina.
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