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PAEVAKORRAL

Raeapteek 600

Triinu Entsik-Griinberg - Revali Raeapteegi proviisor-juhataja

Raeapteek on vanim piisivalt
samades ruumides tegutsev apteek
Euroopas. Uhtlasi peetakse seda
ka kohaliku farmaatsiatodstuse
stinnipaigaks ja vanimaks tervis-
hoiuasutuseks Eestis. Kui laiendada
vaadet tervishoiust valjapoole, voib
Raeapteeki kdohklusteta pidada
ka vanimaks jarjepidevalt tegut-
senud ettevotteks Eestis. Apteegi
tdpne asutamisaeg ei ole teada, kuid
esimest korda on seda mainitud
Tallinna rae markmeraamatus aastal
1422. Sellele kirjalikule esmamai-
nimisele viidates tdhistasimegi 8.
aprillil Raeapteegi 600. siinnipdeva.

Suure juubeli puhuks olid Tallinna
raekotta vastuvotule kutsutud koik,
kes on praegu vdi ajaloos olnud
seotud Raeapteegiga ning kellel
on Raeapteegiga seoses oma lugu

Protsessioon raekojast Raeapteeki.

rddkida, samuti meie koostdopart-
nerid ja head abilised, kelle toel Raea-
pteek oma 600. aastapdeval endiselt
edasi tegutseb. Tallinna raekojast
suundusime keskaja vaimust kantud
protsessiooniga Raeapteeki, kus
heiskasime maja fassaadile uue lipu
ja pidulik vastuvétt jatkus juubilari
ruumes postmargi ,Raeapteek 600“
esitlusega. On meeldiv tddeda, et
Raeapteek sai immargusel siinni-
paeval palju kajastust nii eesti- kui
ka vélismaises meedias ning slinni-
padeval osaleda soovijaid oli kokku
rohkem, kui suutsime voorustada.

RAEAPTEEGI AJALOOST

Oma pika ajaloo vidltel on Raeap-
teegis apteekri ametit pidanud palju
vaadrikaid mehi, aga eriline au kuulub
kahtlemata tihele suguvosale. Aastal

1580 tuli Raeapteeki tédle ungarlane
Johann Burchart Belavary de Sykava,
kes asus ametisse esmalt apteekri-
sellina, aga juba kahe aasta parast
sai selle palgaliseks juhatajaks. Tema
perekonnas valitses traditsioon,
mille kohaselt pandi vanimale pojale
alati nimeks Johann ja ta koolitati
apteekriks. Nii pdrandati Raeapteeki
Burchartite perekonnas isalt pojale
aastatel 1582-1911 tervelt kiimme
polve viéltel. 1911. aastal votsid
Raeapteegi iile uued omanikud
Lehbert ja Schneider, kelle aeg jai
aga utrikeseks, kuna 1940. aastal
apteek natsionaliseeriti ning allutati
Apteekide Peavalitsusele.

KESKAEGSED RAVIMID
Poneva tagasivaate sajanditetagu-
sesse arstimite nimistusse voimaldab

Foto: Tiit Aunaste
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meil teha seniajani sdilinud Tallinna
rae 1695. aasta apteegimddrus ehk
TAXA, kus on Kirjas paljud ravimid,
mida kasutatakse edukalt ka tdna-
pédeval. Nii nditeks on leidnud seal
dramdrkimist kamper, kadaka-
marjad, sennalehed, aaloe, oopium,
pidrnadied, mitmesugused tink-
tuurid, aga ka ekstraktid. Lisaks
on teada, et laialdaselt kasutati
raudrohtu, takjat, voilille, kummelit,
kibuvitsa, vereurmarohtu, pipar-
miinti, punet, aaskannikest ja teisi
ravimtaimi. Ajaloolaste uurimuste
pohjal on teada, et umbes kaheksa-
kiimnest keskajal kasutusel olnud
ravimtaimest on praeguseni endiselt
kasutusel tervelt 60. Tosi, kasutus-
viisid ja ndidustused olid enamasti
sootuks erinevad.

Nii nditeks teatakse niitid, et
naistepunal on rahustav, seedimist ja
sapieritust soodustav toime, keskajal
usuti aga, et selle abil on voéimalik
tulevikku ennustada. Kui taim eritas
punast mahla, tdhendas see helget
tulevikku, kui aga varvitut, ei toonud
see endaga midagi head. Taimes
peituva maagia tottu pandi naiste-
puna ka lahingusse minejale jalanéu
sisse, kuna usuti, et see aitab visimuse
vastu ja suudab hoida eemal surma.

Palderjan on tdnaste teadmiste
kohaselt mojus looduslik rahusti,
kuid keskajal soovitati seda segada
ihaldusvadrse vastassoo esindaja
veini sisse, et tutvuse sobitamine
paremini sujuks. Selles vois isegi
oma loogika peituda, aga tédna-
pédeval ei peeta paraku kohtingu-
kaaslase uimastamist mis tahes
iillal eesmérgil heaks tooniks. Lisaks
usuti omal ajal, et palderjan peletab
ka néidu ja kurje vaime.

Koirohu puhul tuleb néustuda
kunagiste apteekritest ametivenda-
dega, kes titlesid, et kui ei ole surma-
tobi, siis saab koirohust ikka abi.
Samas on moned sajandeid tagasi
uhkelt apteegiriiulil seisnud ained
tdnapdeval koha sisse votnud hoopis
koogis. Nii néditeks kuulusid kohyv,
tee, herned, manna, loorberilehed,
viirtsid ja maiustused kunagi koik
Raeapteegi nomenklatuuri. Lisaks oli
tdiesti tavapdrane, et apteegist sai

Apteekrit ja tema vara kaitsev krokodill.

Apteegi asukohta tahistav
varviline anum. Foto: Tiit Aunaste

osta ka tinti, paberit, vilismaiseid
kangaid, tubakat, piipusid, isegi
pussirohtu, aga ka soola.

RAEAPTEEK TANA

Paljudele kiilalistele tuleb ullatu-
sena, et Raeapteek on ka praegu
endiselt tegutsev apteek, kust saab
osta nii retsepti- kui ka kasimiiii-
giravimeid, aga ka keskaegseid
traditsioone austades viirtsveini
Klarett, mille retsept on aastast
1467, ja martsipani.

Raeapteek tootab kasikides
muuseumiga, mille tegevust toetab
Tallinna linn. Raeapteegi muuseu-
miruumis saab ndha eri ajastutest
périnevaid apteegitarvikuid, aga ka
moningaid keskaegsele apteegile
iseloomulikke stimboleid. Nii néditeks
ripub apteegis nagu kord ja kohus lae
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all krokodill, mis réhutas keskajal
apteekritoo salapira ja pidi tihtlasi
kaitsma nii apteekrit kui ka tema
vara. Praegune laialdaselt apteegi
simbolina tuntud peekriga madu
vbeti kasutusele alles 20. sajandil.
Viarvilised anumad aknalaual
tdhistasid aga apteegi asukohta
ja need stimboliseerisid omaaegse
meditsiinikésitluse aluseks olnud
kehavedelikke. Punane tdhistas
verd ehk sooja ja sinine lima ehk
kiilma kehavedelikku. Usuti, et kui
need on tasakaalus, siis on inimene
terve. Need tdhised olid olulised,
kuna aitasid médrgata apteeki ka
inimestel, kes ei mdistnud lugeda.
Lisaks eelmainitud ravim-
taimedele, millel on ka niitidse
arusaama kohaselt kindel toime ja
koht apteegis, leidub Raeapteegi
muuseumis ka pigem kummas-
tust tekitavaid loomset paritolu
omaaegseid ravimeid. Nende puhul
saab toonaseid apteekreid tunnus-
tada vaid selle eest, et loomsete
preparaatide valmistamisel peeti
iilioluliseks toormaterjali varskust.
Nii kuulusid Raeapteegi algusaegade
ravimite nimekirja néditeks pole-
tatud mesilased, kuivatatud karn-
konnad, rastikurasv, korvetatud siil,
vihmaussioli, loomade suguorganid,
valgeks pleegitatud koerakaka,
keldrikakandi leotis, tiku kabjad
ja muumiaessents. Nii ménedki
neist on esindatud ka Raeapteegi
muuseumiruumi viljapanekus.
Meile tunduvad eelnimetatud
preparaadid tagasihoidlikult viljen-
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dudes imelikud, aga keskaegsete
arstide parimate arusaamadega
sobitusid need ideaalselt. Nimelt
peeti sajandeid tagasi loogiliseks,
et ravim maéaarati sarnasuse pohi-
mottel ja nii oli igati ootusparane,
et peavalu korral soovitati kolju-
pulbrit, kéhuvalu korral hundisoolt
ning vaimuhaigele jinesesiidant.
Seesmiste teravate valude korral
soovitati stitia klaasipuru, kolla-
tove vastu pidi aitama kollaste dite
ja oranzi mahlaga vereurmarohi,
katkumuhkude vastu pidi astuma
sinise safiiriga ning joomatdve vastu
olid tohusaimateks ravimiteks lillad
ametiistid.

Raeapteegi muuseum korraldab
huvilistele giidiga ekskursioone
ja erinevaid tootubasid. Naiteks
valmistatakse rae lirdisoola, kus
lisaks ravimtaimedele uhmerdatakse
soola sisse kadakamarju. Laste seas

on populaarne martsipani téétuba,
kus muu hulgas tuleb juttu kuul-
sast mardileiva legendist, mille
kohaselt see maius olevat leiutatud
just Raeapteegis. Martsipani miidi
algselt apteegis kui ravimit ja seda
soovitati eelkdige mélu tugevda-
miseks, aga rohkem tuntust on see
kogunud rohuna armuvalu vastu.
Juubeliaastat tdhistame aasta
jooksul mitmete liritustega. Kord
kuus, neljapdevadhtuti toimuvad
Raeapteegis nn juubeliloengud, kus
kiilalisteks on ajaloolased ja teised
oma ala spetsialistid, kes tutvus-
tavad eri vaatenurkadest Raeapteeki,
aga ka uildisemalt keskaja eluolu,
sh tolleaegset joogi- ja toidukul-
tuuri. Loengutele saab registreeruda
e-kirja teel ja info on tileval nii kodu-
lehel (http://raeapteek.ee/juubeli-
loengusari/) kui ka Facebookis.
Raeapteegi ajaloo vastu huvi

tundjatel on kindlasti hea meel teada,
et spetsiaalselt juubeli puhul valmis
raamat ,Raeapteek 600“ Selle on
koostanud Tartu Ulikooli professor
Ain Raal ja see annab suurepa-
rase lilevaate meie vanima apteegi
ajaloost selle algusest kuni tdna-
pédevani. Sellesse on koondatud koik
varem Raeapteegi kohta ilmunud, aga
ka seni avaldamata materjalid ning
sellisena on tegu kahtlemata koige
pohjalikuma Raeapteegi ajalugu
kéasitleva tervikteosega.

Kuna paljud Raeapteegist périt
muististest ei ole tallel apteegis,
koostasime ajaloohuvilistele
koostdds Eesti Ajaloomuuseumiga
juubeliaasta tdhistamiseks uue
programmi ,Raeapteeker Burcharti
kiusatus”. Erilise melu saatel on
voimalik Raeapteeki kiilastada
muuseumiood, keskaja pdevade ning
vanalinna pdevade ajal.
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