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3D-PRINTIMINE FARMAATSIAS - TEE UUDSETE

RAVIMKANDURSUSTEEMIDENI

15. martsil 2022 kaitses Laura Viidik
farmaatsia filosoofiadoktori véite-
kirja ,3D printimine farmaatsias -
tee uudsete ravimkandursiisteemi-
deni“ (3D printing in pharmaceutics:
a new avenue for fabricating thera-
peutic drug delivery systems).

Viitekirja juhendajad olid
farmatseutilise nanotehnoloogia
kaasprofessor Ivo Laidmade Tartu
Ulikooli farmaatsia instituu-
dist, farmaatsia kaasprofessor
Karin Kogermann Tartu Ulikooli
farmaatsia instituudist ja farmat-
seutilise nanotehnoloogia professor
Jyrki Tapio Heindméki Tartu Ulikooli
farmaatsia instituudist. Oponeeris
professor Thomas De Beer Genti
Ulikooli farmaatsiateaduste teadus-
konna farmatseutilise analiiiisi
osakonnast

Personaal- ehk tdppismeditsiini
abil soovitakse haigusi ennetada,
diagnoosida ja ravida viisil, mis
saavutaks parima tulemuse konk-
reetsel patsiendiriihmal. Mitme-
kiilgsete teadmiste kasutamine
sobivaima raviaine, annuse ja
ravimvormi valimisel aitab kaasa
oodatud ravitulemuse saavutami-
sele. Neid teadmisi aitab rakendada
kolmemaoodtmeline (3D) printimine.
Tegu on meetodiga, kus arvuti

abil disainitud mudel ehitatakse
kiht kihi haaval soovitud objek-
tiks. Soltuvalt kihi lisamise viisist
jaguneb 3D-printimine erinevateks
meetoditeks. Meetodi valik aga
omakorda voib seada materjalide
valikule lisatingimusi.
3D-printimine sai alguse
1980ndatel ning on viimastel
aastatel joudnud ka meditsiini-
valdkonda. Kirjandusest leiab pdhja-
likke tilevaateid selle kasutamisest
nditeks kardioloogias, hambaravis,
plastilises kirurgias, bioprintimisel.
Ravimitoostuses ndhakse 3D-prin-
timises voimalikku abimeest perso-
naliseeritud ravimite tootmisel.
Aastal 2015 sai miitigiloa esimene
3D-prinditud ravim Spritam®.

Doktorito0s kasutati mikroekst-
rusioonil ning sulatatud sadestu-
sega modelleerimisel pohinevaid
printimistehnoloogiaid. Mdlema
meetodi jaoks disainiti sobilik
ravi- ja abiainete kombinatsioon.
Sobivateks kandurpoliimeerideks
osutusid poliietiileenoksiid ja poli-
kaprolaktoon, raviaineteks indome-
tatsiin ja teoftilliin.

Sarnaselt klassikalise ravimi-
arendusega vajab ka uudsete tehno-
loogiate kasutuselevott pdhjalikku
eeltodd, et Oppida tundma kasuta-

tavate materjalide omadusi ning
voimalikke protsessi ajal toimuvaid
muutusi. Seetdottu uuritigi doktori-
t00s nii materjalide printimiseelseid
omadusi, nditeks viskoossusi, fiilisi-
kalisi omadusi, sobivusi filamentide
tootmiseks, kui ka saadud ravim-
kandursiisteemi printimisjargseid
omadusi, nagu raviaine vabanemist,
reageerimist kuumutamisele ja
kiiritamisele. Lisaks tootati vélja
uudne meetod pooltahkete mater-
jalide 3D-prinditavuse hindamiseks.
To6 tulemused kinnitavad, et
3D-printimine on farmaatsiatea-
duses paljulubav abimees tulevi-
kuravimite arendamisel.
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