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Enamik koolinoori ei tdida soovi-
tust olla médduka kuni tugeva
intensiivsusega kehaliselt aktiivne
vihemalt 60 minutit iga pdev tihe
nédala jooksul. Varasemad uuringud
on leidnud, et noorte kehalist aktiiv-
sust mojutab nende autonoom-
suse toetamine kehalise kasvatuse

Opetajate, vanemate ja kaasopilaste
poolt. Autonoomsuse toetamine
omakorda on seotud noorte eneste
motivatsiooni ja kavatsusega ning
nende eneste kirjeldatud kehalise
aktiivsusega. Nende seoste uurimise
aluseks on transkontekstiline moti-
vatsioonimudel.

Doktoritoos testiti transkon-
tekstilise motivatsioonimudeli
komponentide seoste kehtivust
Eesti koolidpilastel erinevatel n-6
ajapunktidel - tihe kuu ja ihe aasta
moddudes. Sealjuures hinnati noorte
vabaaja kehalist aktiivsust lisaks
nende eneste poolt kirjeldatule ka
kiirendusanduritega. Samuti uuriti
erinevate motivatsiooni alaliikide
seost kiirendusanduritega moddetud
kehalise aktiivsusega.

To0 tulemustest selgus, et trans-
kontekstilise motivatsioonimudeli
tunnuste vahelised seosed kehtivad
ajas nii tthe kuu kui ka tihe aasta
moodudes. Tulemused lisasid infot
transkontekstilise motivatsiooni-

mudeli komponentide seoste kohta
pikema aja jooksul. Ehkki uuringute
tulemused ei ndidanud seost kavat-
suse ja kiirendusanduritega méodetud
kehalise aktiivsuse vahel parast kooli,
ilmnes statistiliselt oluline seos
kehalise kasvatuse tundides kogetud
sisemise motivatsiooni ja kiirendusan-
duritega méddetud pédevase kehalise
aktiivsuse vahel.

EestiArst 2022; 101(6-7):391

391



