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ALKOHOLIST, PSUHHOTROOPSETEST JA MUUDEST
AINETEST POHJUSTATUD SURMAD EESTIS: _
KOHTUARSTLIKEL LAHANGUTEL POHINEV TOENDUS

14. juunil 2022 kaitses Jana Tuusov
arstiteaduse filosoofiadoktori véite-
kirja ,Alkoholist, psiithhotroopsetest
ja muudest ainetest pdhjustatud
surmad Eestis: kohtuarstlikel lahan-
gutel pbhinev tdendus” (Deaths
caused by alcohol, psychotropic and
other substances in Estonia: evidence
based on forensic autopsies).
Juhendajad olid kohtuarstitea-
duse professor Marika Vali Tartu
Ulikooli bio- ja siirdemeditsiini
instituudist, tervisedenduse kaas-
professor Kersti Pdrna Tartu Ulikooli
peremeditsiini ja rahvatervishoiu
instituudist ning epidemioloogia
kaasprofessor Katrin Lang Tartu
Ulikooli peremeditsiini ja rahva-
tervishoiu instituudist. Oponeeris
professor Philippe Lunetta Turu
Ulikooli biomeditsiini instituudist.
Liigne alkoholitarvitamine on
tiheks enneaegse suremuse pohju-
seks, nii nagu on valditavaks surma-
pohjuseks psiithhotroopsete ainete
miirgistused. Oluline on vilja selgi-
tada alkoholi roll inimese organismi
kahjustamisel ning selle suurusjark
rahvastiku tervise mojutamisel.
Lahanguleidudel rajanev uuring on
tiks viis selle teostamiseks. Sellised
vaartuslikku infot andvad uuringud
on keerukad ning seetdttu pole neid
palju tehtud. Selleks, et tuua vilja
alkoholi roll surmade pohjustajana
ning selle kajastumine rahvastiku

surmade statistikas, on omakorda
oluline hinnata ja vajaduse korral
parendada surmapohjuste kodee-
rimist. Tehtud uuring oli Eestis
esimene, kus kasutati detailset
kohtuarstlikku lahangut alkoholi
rolli uurimiseks enneaegses sure-
muses.

Uurimistoo eesmark oli anda
toenduspdhine tilevaade alkoholi
pdhjustatud surmadest tddealistel
meestel, kasutades selleks siivitsi
minevat kohtuarstlike lahangute
analiilisi; uurida péhihaiguse kodee-
rimisega seotud probleeme mitmete
elundite alkoholist pohjustatud
kahjustuse korral ning kirjeldada
surmaga ldppenud alkoholi, psithho-
troopsete ja muude ainete miirgis-
tusi Eesti kogurahvastikus aastatel
2000-2009 ja 2010-2019.

Uuringu tulemused nditasid,
et Eestis kohtuarstlikule lahan-
gule suunatud tddealistel meestel
esinevad siseelundites sageli alko-
holist pdhjustatud haiguslikud
muutused, mis viitavad selles vanu-
seriihmas alkoholi tervisekahjulikule
tarvitamisele. Uuringu tulemustest
ndhtus, et osa alkoholitarbimist
nditavad biomarkereid (etanooli ja
tema metaboliitide etiililglitkuroniid
ja etiitilsulfaat (EtG ja EtS) ning alko-
holi biomarker fosfatidiitiletanool
(PEth)) on kasutatavad surmajargses
diagnostikas ning neid vdiks enam

kasutada tavapraktikas ja lahanguid
hélmavates uuringutes, eriti kui
puuduvad andmed lahkunu alko-
holitarvitamise harjumuste kohta.
Lahanguleiuna mitmete elundite
alkoholkahjustuse esinemise korral
oli raske diagnoosida pohihaigust
rahvusvahelises haiguste klassifi-
katsioonis puuduvate véimaluste
téttu. Mirgistussurmade uuringu
pohjal olid aastatel 2000-2009
esikohal alkoholimiirgistused, kuid
aastatel 2010-2019 miirgistused
narkootiliste ja psiithhotroopsete
ainetega.

Uuringust saadud teadmised
on vajalikud alkoholistrateegia ja
-poliitika kujundajatele ning Eesti
Kohtuekspertiisi Instituudile kui
kohtuarstlikke lahanguid tegevale
asutusele.
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