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Kolorektaalvdhk on liks sageda-
maid vdhihaigestumuse ja -surma
pohjuseid maailmas. Séeluuringuga
on véimalik vihendada kolorektaal-
vahi haigestumust ja suremust.

To0 eesmirk oli hinnata kolo-
rektaalvdhi haigestumust, ravikva-
liteeti ja elulemust Eestis ning leida
vbimalusi ravitulemuste paranda-
miseks.

Eesti vdhiregistrist saadud
andmete pohjal analiitisiti haiges-
tumuse ja elulemuse pikaajalisi
trende. Diagnostika ja ravi muutuste
hindamiseks kasutati kolorek-

taalvahi patsientide 1997. ja 2011.
aasta kohortide andmeid. Viidi labi
juhuslikustatud uuring, et hinnata
operatsioonipreparaatide intraarte-
riaalse metiileensinisega virvimise
moju limfisdlmede leidmisele.
Kaar- ja parasoolevihi haiges-
tumus Eestis suurenes uuringu-
perioodil. Viimaste aastate haiges-
tumuse kasv vanuserithmas 60-69
eluaastat ja I staadiumi osakaalu
suurenemine viitavad séeluuringu
mojule. Elulemus paranes oluliselt,
kuid jai siiski ligikaudu 10% vérra
viaiksemaks vorreldes Péhjamaa-
dega. Haigestumuse ja elulemuse
trendid erinesid alapaikme, soo,
vanuse ja staadiumite poolest.
Oluliselt madalam elulemus ilmnes
Il staadiumi maksanurga véhi
korral, mille pohjuseks voib olla
puudulik kirurgiline ravi. Diag-
nostika ja multimodaalne ravi on
Eestis oluliselt paranenud, kuid
tuvastati siiski mitmed probleem-
kohad. Jatkuvalt on probleemiks
hilinenud diagnoosimine, metastaa-
tilise haiguse osakaal piisib suur ja
kasvanud on erakorraliste operat-
sioonide hulk. Metiileensinisega
varvimine parandab oluliselt staa-
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diumi middramise tdpsust, véimal-
dades seeldbi loobuda osal patsien-
tidel ebavajalikust adjuvantsest
keemiaravist.

Kolorektaalvdhi haigestumuse
ja suremuse vihendamiseks tuleb
tegelda riskitegurite sedastamise
janendest hoidumisega ning téhus-
tada séeluuringut suurema holma-
tuse ja kvaliteedi tagamise teel.
Tuleb teha pingutusi varase avas-
tamise, digeaegse diagnoosimise
ja ravi tagamiseks koigile patsien-
tidele ning ravikvaliteedi pidevaks
jalgimiseks.
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