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100 aastat kiiritusravi - kuidas see koik algas?

Marju Kase, Jana Jaal - Tartu Ulikooli hematoloogia-onkoloogia kliinik

1895. aasta Iopukuudel tegi Wilhelm
Conrad Rdéntgen avastuse, mis
osutus murranguks radioloogia
ning ka kiiritusravi ajaloos. Oma
avastusest andis ta esimest korda
teada 5. jaanuaril 1896 Viini ajalehes
Die Presse (1). Rontgen ise nimetas
avastatud kiiri x-kiirteks, loobus
kiirte patendist ning réhutas alati,
et tema avastus kuulub inimkonnale.
Teised teadlased otsustasid siiski,
et nii oluline avastus peab olema
nimetatud rontgenikiirteks. Peatselt
algaski rontgenikiirte jarjest laienev
kasutamine nii kogu maailmas kui
ka Eestis.

ESIMESED TEATED
RONTGENIKIIRTE
KASUTAMISEST EESTIS JA
TARTUS
Esimesed teated W. C. Rontgeni avas-
tuse kohta ilmusid Eestis 1896. aasta
esimestel kuudel Tallinna ajalehes
Valgus, Viljandi ajalehes Sakala
ning Tartu Postimehes. Sarnaselt
praegusega suutis ka tolleaegne
ajakirjandus Eesti inimesi informee-
rida maailmas toimuvatest olulistest
stindmustest isna kiiresti.
Esimesed katsed rontgenikiirtega
tehti Eestis samuti juba 1896. aasta
alguses, kui Tartu Ulikooli fiitisika-
professor Aleksandr Sadovski ning
tema assistent Mihhail Kossats tegid
tlesvotte kdelabast. Kuna sooviti
saada voimalikult selget kujutist,
siis olevat aega kulunud selleks iiles-
votteks vihemalt pool tundi ning
lisaks hulgaliselt elektrit (2). Teistele
Tartu teadlastele tegi toimunu kohta
ettekande sisehaiguste professor
Karl Gottfried Konstantin Dehio 13.
veebruaril 1896 Tartu Loodusuuri-
jate Seltsi aastakoosolekul. Uhtlasi
ndidati seal auditooriumile ront-
genikiirte saamist. Planeeriti ka
rontgeniiilesvotete tegemist, kuid

see ebadnnestus vooluallika ndrkuse
tottu. Seega piirduti assistent
M. Kossatsi varem tehtud iilesvotete
demonstreerimisega (3).

Meditsiinilisel eesmargil kasutati
Tartus rontgenikiiri esimest korda
1896. aastal - nimelt tehti réntgeno-
gramm {ithe noormehe kdest, keda
oli kimme aastat varem tulistatud,
ning tilesvottel ndahti kuuli esimese
ja teise kdmblaluu vahel. Sellest
tlesvottest valmistatud koopiaid
sai osta Postimehe kontorist ning
kohalikest raamatukauplustest (2).

Siinkohal on huvitav mirkida, et
maailma esimese teadaoleva rontge-
nifoto inimese tervest skeletist on
teinud Tartust parit, kuid Tallinnas
fotograafina tootanud Bernhard Lais.
Nimelt tellis Wilhelm Konstantin
Petersen Tallinna Reaalkooli ront-
geniaparaadi, millega tehti esimene
tilesvote 30. mértsil 1896. Aparaadiga
tootamisse kaasas W. K. Petersen
ka B. Laisi. Viimane alustas juba
12. aprillil 1896 t66d iseseisvalt ja
oma aparaadiga. Maikuus 1897 avas
B. Lais Eesti esimese tdieliku sisustu-
sega rontgenikabineti, mis vdideta-
valt oli olnud varustatud tolleaegsel
Venemaal koige voimsamate ront-
geniaparaatidega. Bernhard Laisi
tehtud kogu keha pildid parinevad
aastaist 1897-1899. Oletatakse, et
Bernhard Laisi surma 1899. aastal
pohjustas té6tamine rontgeniapa-
raatidega (4, 5).

Tartu esimese statsionaarse
rontgendiagnostika kabineti
avas I haavakliinikus professor
Werner Maximilian Friedrich Zoege
von Manteuffel 1899. aastal (6).
Professor Kuno Korge 1966. aastal
avaldatud uurimistd6 pohjal vois
esimene rontgenuuringu patsient
olla 51aastane Jiiri Sool Liivimaa
kubermangu Viljandimaa Vastse-
moisa vallast 24. veebruaril 1899,

kuid samast ajast on andmed rént-
genuuringu kohta ka iihel teisel
haiglas viibinud patsiendil, kelleks
oli 21aastane Tartumaa elanik Karl
Titer (7). Edasi kulges rontgendiag-
nostika kasutuselevott Eestis juba
usna kiirelt, kuid rontgenikiirte
rakendamiseks kiiritusravis kulus
siiski veel aega.

ESIMESED
RAADIUMIKIIRGUSE
ALLIKAD EESTIS
Marie Curie avastas 1898. aastal
aine, mis sai eelkdige korge radio-
aktiivsuse tottu nimeks raadium
(8). See omadus osutus oluliseks
ka kasvajavastases kiiritusravis.
Raadium on leelismuldmetall, mille
koik isotoobid on radioaktiivsed.
Pikima elueaga on raadium 226,
mille poolestusaeg on 1600 aastat.
Looduses esinevad ka isotoobid
massiarvudega 223, 224 ja 228 (9).
Raadiumi olevat Tartus olnud
litkvel juba 1900ndate alguses. Selle
valdajaks vdidetakse olevat kas
Maximilian Friedrich Werner Zoege
von Manteuffel véi Rudolf Vanach
(7). Kuidas raadium Tartusse joudis,
pole teada, kuid selle kohta on kaks
versiooni. Professor Kaljo Villako
olla kuulnud, et professor Ludvig
Puusepp t6i raadiumi kaasa sajandi
alguses Pariisist oma vestitaskus,
mistottu tekkisid tema kéhunahale
haavandid. Haavandite olemasolu
on kinnitanud Ludvig Puusepa
lahedased, mistéttu voib raadiumi
omamist isna téendoliseks pidada.
Seda raadiumi olevat hoitud haava-
kliiniku ahjus. Radioloog Elmar
Haldre sdnul olevat professor Artur
Linkberg radkinud lugu, nagu oleks
haavakliiniku uksehoidja hoidnud
oma alahuule vdhil raadiumi ja
niimoodi huulevdhi valja ravinud
(7, 10).
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Teise versioonina vois teadus-
ajaloolase Tullio Ilometsa arvates
raadium jouda Tartusse tilikoolis
tootanud keemik-radioloogi Vassili
Andrejevit§ Borodovski kaudu, kes
tegeles radioaktiivsete maakide
tootlemisega. V. Borodovski hakkas
1907. aastal ulikoolis lugema radio-
aktiivsete ainete kursust ning 21.
detsembril 1907 pidas ta keemia
ja futsika sektsiooni Uhisel koos-
olekul ettekande raadiumi energiast.
Seoses oma teadustdoga olevat
V. Borodovskil dnnestunud hankida
Fergana orust 5 kg radioaktiivseid
tootmisjddke. Oma teadustoo raames
hindas ta Fergana oru maagi iihe
tonni raadiumi sisalduseks umbes
20 mg. On téendeid, et 1912. aasta
16pus oli V. Borodovskil raadium
olemas ning ta kandis seda kaasas
oma vestitaskus, demonstreerides
monikord selle helendamist pimedas.
V. Borodovski suri maovdhki 1914.
aasta alguses, kusjuures surivoodil
hoidis ta raadiumi haiglas oma padja
all. Mis sellest raadiumist edasi sai,
pole teada (7).

VALISKIIRITUSRAVI ALGUS
TARTUS

Prantsuse arst Victor Despeignes
tegi 1896. aastal esimese katse ravida
rontgenikiirgusega pahaloomulist
kasvajat, kusjuures tegemist oli
hiigienistiga, kes toetas tolleaegset
teadusteooriat, et vahitekke pohju-
seks on parasiidid. Tema enda kirjel-
duse kohaselt tegi V. Despeignes
maokasvajaga patsiendile kaks korda
pdevas 30-minutilise protseduuri,
millega kasvajamass vdhenes ja
mille tulemusel tundis patsient end
paremini. Paraku oli tulemus liihiaja-
line ning patsient suri umbes paar
nadalat pdrast ravi l16ppu. Sellest
hoolimata olid lithiajalised dnnes-
tumised kogu maailmas juba arste
innustanud uut raviviisi proovima
ning jargneva 10 aasta jooksul testiti
rontgenravi koikvoimalike haiguste
ja vaevuste leevendamiseks (11).
Esimesed andmed rontgenravi kohta
Tartus parinevad aastast 1904, kui
rontgenikiirgusega raviti edukalt
lakakoha (7). Tegeliku siistemaa-

Ernst Julius Saareste (Saaberg/
Saberg), hilisem Tartu Ulikooli
kérva-nina-kurguhaiguste
professor. Sai 1921. aastal Tartu
Ulikoolilt stipendiumi tiienduseks
Saksamaal ning alustas Berliinis
labiraakimisi firmaga Veifa-Werke,
et muretseda Tartu Ulikoolile
rontgen-siivaraviaparaat.

tilise kiiritusravi ehk teisisonu
rontgenravi alustamiseni kulus veel
mitmeid aastaid.
Rontgenravikabineti ehitus
Toomemaiel Tartu Ulikooli naiste-
kliinikus algas 1921. aasta stigisel
(6). Sellega oli suuresti seotud
Ernst Saareste (Saaberg), hilisem
Tartu Ulikooli kdrva-nina-kurgu-
haiguste professor. Petrogradi Soja-
meditsiiniakadeemia 16petajana oli
E. Saareste seal ldbinud rontgeno-
loogia kursuse, teinud sellel alal
praktilisi tdid ning oli seetottu tosi-
selt huvitunud ka réntgenoloogiast.
Saanud Tartu Ulikoolilt stipendiumi,
suundus ta 1921. aastal tdiendusele
Saksamaale Heidelbergi. Leides, et
Heidelbergis pole mdlemal erialal
tdiendamine voimalik, otsustas ta
minna hoopis Berliini Vdahiuuri-
mise Instituuti. Uhtlasi alustas ta
Berliinis labirddkimisi firmaga Veifa-
Werke, et aidata muretseda Tartu
Ulikoolile rontgen-siivaraviaparaat.
Libirddkimised olid edukad, firma
esindaja soditis omakorda Tartusse

Konstantin Voldemar S66t,
esimene kiiritusravi arst. Esimene

kiiritusravi protseduur Eestis tehti
10. jaanuaril 1922 Tartus Tartu
Ulikooli naistekliiniku dsja avatud
rontgenravikabinetis.

ning koige selle tulemusena oste-
tigi tilikoolile tolle aja moodsaim
slivaraviaparaat, mis paigaldati
naistekliinikusse. Siiski otsustas
tulevane professor Saareste, et
mitmel eriala vordselt panustada
pole voimalik. Seetottu loobus ta
rontgenoloogiast ning piihendas
end tdielikult oma lemmikerialale -
korva-nina-kurguhaigustele.
Esimene Kkiiritusravi protse-
duur tehti Eestis 10. jaanuaril 1922
Tartus, naistekliiniku vast avatud
rontgenravikabinetis. Esimeseks
kiiritusravi arstiks sai Konstantin
S66t, kes algusest peale olla rohu-
tanud, et vorrelduna kirurgilise
raviga on tegemist ,kalli raviga“.
K. S66t alustas to6d 1922. aasta
jaanuaris koos Tallinnast kutsutud
sbjavdearsti Sergei Veretennikofiga,
kuid suunati seejarel 6ppima Saksa-
maale. Sealt tagasipoordumise jarel
alustas ta 1922. aastal koos toonase
ulidpilase Jiri Griinthaliga (Haldre)
ravidooside mootmist ja rontgenravi
tegemist. Paraku lahkus K. S66t
1. juulist 1923 Tartust, vdidetavalt
tekkinud konfliktide toéttu. S. Vere-
tennikof, kes oli lahkunud K. S66di
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naasmisel, saabus peatselt veel kord
Tartusse tagasi ning tootas seal, kuni
J. Haldre omakorda naasis tdiendus-
telt ning asus tegelema kiiritusravi
ja selle edasiarendamisega alates
1. jaanuarist 1926 (7).

J. Haldre to6leasumisega selgus
tihtlasi, et 1921. aasta 16pul Tartu
Ulikoolile ostetud toonane mood-
saim rontgensiivaraviaparaat oli
1926. aastaks tédiesti vananenud ning
mujal maailma tlikoolide kliinikutes
juba kasutusest kérvaldatud. Seega
sai dsja tood alustanud kiiritus-
ravi-arsti esimeseks viljakutseks
ravi ajakohastamine. Véljakutse oli
tdsine, sest Uhest kiiljest puudus
selleks piisav raha, teisest kiiljest
muutusid jarjest sagedasemaks
rontgenraviaparaadi rikked. Uue
aparaadi soetamise hinnaks oleks
olnud umbes 12 000 krooni (12).
Sellist raha tilikoolil polnud, kuid
tilikoolis olid t66l entusiastlikud
ja andekad tootajad, kes leidsid
lahendused.

Eelkdige tuleb nimetada siin-
kohal Tartu Ulikooli teenistuses
olnud Jaan (Kersna-)Muugat, kes
isedppijana oli omandanud kérgema
kvalifikatsiooni aparaadiehituses. Ta
oli mees, kelle ampluaa ulatus ront-
geniaparaatide ehitusest trollibus-

Holfelderi kanooni ehitus
aastatel 1927-1928 Tartu Ulikooli
naistekliinikus.

Jiiri (Griinthal) Haldre, hilisem Tartu
Ulikooli réntgenoloogia professor,
alustas kiiritusravi tegemist 1.
jaanuaril 1926.

side ning ahjude elektriga kiitmise
kavandini. Illustreerimaks selle
mehe voimekust tuleks mainida, et
tema oli see mees, kes 1936. aastal
ehk siis 30 aastat enne trollibussi-
ajastu algust ehitas Eesti esimese
elektrilise omnibussi. See séidutas
tartlasi kaks niadalat Toomemael
Kuradisilla juurest uue anatoomiku-
mini eesmargiga veenda linnaisasid,
et troll on parem kui tramm (13).
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Rontgeniaparaatide ehitust
alustas J. Muuga 1927. aastal (14).
Nagu eelnevalt mainitud, oleks
uue rontgeniaparaadi hind olnud
liiga korge, mistdttu otsustasid
J. Haldre ja J. Muuga suvel 1927
votta ette reisi vialismaale, et uurida,
kas oleks voimalik kuidagi raha
kokku hoida. Reisi kdigus puiti
omandada maksimaalselt teadmisi
rontgeniaparaadi ehituse kohta
ning neil dnnestus kiilastada ka
raviaparaate tootvaid tehaseid nii
Frankfurdis kui ka Berliinis. Selgus,
et on tdiesti voimalik vajaminev
aparaat ise ehitada. Eeskujuks valiti
Holfelderi kanooni tiilipi rontgen-
stivaraviaparaat. Eelto6d, mater-
jalide muretsemine ja aparaadi
iilesseadmine votsid aega, kuid
1929. aasta stigisest alustas uus
aparaat t60d. Siinkohal réhutaks,
et J. Muuga polnud Tartus ainuke
rontgenraviaparaatide ehitaja. Teise
vaga olulise tegijana tuleks esile tuua
rontgenitehnik Rudolf Siboldit, kes
ehitas 1938. aastal vesijahutusega
Schaeferi-Witte aparaadi eeskujul
O0o0nesisese raviaparaadi (7).

Seda, et J. Muuga ehitatud aparaat
oli vadrtuslik ja todkindel, tdestab
asjaolu, et see todtas peaaegu 30
aastat. Alles 1958. aastal asendati
J. Muuga ehitatud aparaat uue
telegammakiiritusravi aparaadiga
Gut-Co-400, kus radioaktiivse kiir-

Holfelderi kanoon. Ode Rantsus ja dr Koskvee 1950ndatel.
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guse saamiseks ei kasutatud enam
mitte elektronide kiirendamist
rontgenitorus, vaid tegemist oli
kiirgusega radioaktiivsest koobalt-
preparaadist. Viimati mainitud
aparaadi ning ka koéikide jargne-
vate Tartus kasutatud AGAT-seeria
kiiritusraviaparaatide t66pdhimote
baseerus radioaktiivsetel allikatel.
Selleks kasutati preparaati koobalt-
60, mis oli tuumareaktorites siintee-
tiliselt suhteliselt lihtsalt toodetav
produkt. Kuna koobalt-60 lagune-
misel tekivad nn gammakiired,
siis hakati neid aparaate nimetama
telegammaravi-aparaatideks. Sona
“tele” lisandus pohjusel, et tehnika
areng oli joudnud sinnamaale, et
aparaadil ravi saavaid patsiente sai
jalgida telemonitori vahendusel.
Gammaraviaparaadiga AGAT-S
alustati kiiritusravi 22. juulil 1975
ning see asendati 1987. aastast rotat-
sioonitiilipi telegammaaparaadiga
AGAT-R1. Erinevus kahe aparaadi
vahel seisnes tehniliselt selles, et
kui AGAT-S kiiritusallikas pisis stat-
sionaarselt lihel kohal, siis AGAT-R1
voimaldas kiiritusallika pdéramist
imber ravilaua. Niisiis rakendati
juba siis podhimotet, mis on oluline
ka kaasaegses kiiritusravis — patsient
lamab kogu raviprotseduuri véltel
vdimalikult mugavas asendis ravi-
laual ning raviprotseduuri ajal teda

ei liigutata, liigub ainult raviaparaat.
AGAT-R1 masina kasutuselevott
oli oluline edasiminek kiiritusravi
tdpsuse saavutamiseks.
AGAT-seeria aparaate ehitati
Narva tehases Baltijets, kus toodeti
mitmeid erinevaid militaar- ja aato-
mitédstusega seonduvaid, aga ka
meditsiinis rakendatavaid seadmeid
ja masinaid (2). Paraku olid nende

Raadiumravi viidi Tartus libi aastatel 1937-1984. Pildil 5de Oie Mosin
raadiumpreparaate raviks ette valmistamas.

Siivaraviaparaat
»Siemens StabivolT”,
1951. Esimene
protseduur tehti

26. martsil 1951.
Pildil vasakult

dr Laos Koskvee ja
Rudolf Sibold.

aparaatide tehnilised omadused
oluliselt maha jddnud vorreldes
mujal maailmas kiiritusravis kasu-
tusel olnutega. Eesti iseseisvuse
taastamisega 1991. aastal muutus
vdimalikuks ka kiiritusravi ajako-
hastamine, kui ka Eestis algas
16puks lineaarkiirendite ajastu.
Nimelt saabus 1995. aastal Tartusse
Eesti esimene vilisriigis to0stus-
likult toodetud lineaarkiirendi
Mevatron firmalt Siemens. Sellega
koos saabus ka kiiritusravi fiiiisi-
kutele mootmisteks kaua igatsetud
veefantoom, kolmedimensiooniline
raviplaneerimissiisteem Helix ning
rontgenisimulaator Simview (7).
Huvipakkuv on veel fakt, et tellitud
aparatuur saabus Tartusse alles 11.
mail 1995. Eksituse tottu oli see
algselt sattunud Riiga ning sealt
dratoomisega iile Eesti ja Lati riigi-
piiri tekkis veel omajagu sekeldusi.

Esimese kommertsiaalse lineaar-
kiirendi kasutuselevotuga 1995.
aastal astuti edasi vdga suur samm
kiiritusravi efektiivsuses ning
kvaliteedis. Esimese valiskiiri-
tusravi protseduuri uuel masinal
tegi dr Margit-Maie Marjamagi
19. detsembril 1995. Tehniliselt
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tdhendas see varasemaga vorreldes
palju keerukamaid raviplaane
ja individuaalsemaid ravivilju.
Aparaadis paiknenud kaitseblok-
kide slisteem véimaldas luua keeru-
lisi kiiritusvdlju vastavalt kasvaja
paiknemisele ning seeldbi saadi
veelgi suurendada kiiritusdoose
kasvajale. Praeguseks on kdik
eelmainitud aparaadid oma t60 juba
ammu lopetanud ning muutunud
lihtsalt tiheks peatiikiks Kiiritusravi
ajaloost Eestis ja Tartus.

KOE- JA OONESISESE
KIIRITUSRAVI ALGUS
TARTUS

Peaaegu kohe pdrast raadiumi
avastamist tekkis teadlastel hulk
ideid, kuidas erinevatel viisidel
saaks raadiumiga ravida. Erinevalt
rontgenravist, kus kiirgus tuleb
vilisest allikast, voisid teadlased
nliiid katsetada haiguskoldesse
stistimist, raadiumi sissehingamist,
ravivanne, haigesse kehapiirkonda
raadiumisoolade paigaldamist ja
teisi meetodeid. Ravieesmargil
votsid meditsiinis raadiumi esimest
korda kasutusele Ernest Besnier
ja Henri-Alexandre Danlos, kellest
viimane koos Paul Blochiga avaldas

T
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Kiiritusraviaparaat Gut-Co-400 t66tas aastatel 1958-1970. Esimene
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telegamma-aparaat asus Toome sisekliiniku keldris (praegune Riigikohtu
hoone Toomemael). Esimese ravi tegi 15. veebruaril 1958 dr Laos Koskvee.
Pildil sativad aparaati raviks paika dr Laos Koskvee ja 6de Adeele Pratke.

1901. aastal ravijuhu kirjelduse,
tdendoliselt kiill pigem luupuse kui
nahavahi ravist (15).

Eestis kulus raadiumravi alusta-
miseni aega pikemalt. E. Saareste
pidas 1921. aastal Saksamaal olles
labirddkimisi ka raadiumi ostmi-
seks Tartu Ulikooli naistekliinikule,
kuid see paraku siiski ei dnnes-
tunud. Parast kiiritusravi arstina

Telegamma-aparaat AGAT-R1, 1995. Aparaati hakati kasutama

1987. aastast ning see demonteeriti alles 2000ndate alguses. Fotol
seisavad vasakult dr Margit-Maie Marjamagi, peaarst dr Ralf Allikvee,
osakonnajuhataja dr Rein Ole, dr Vello Viirsalu ja kiiritusravi laborant
Laine Elbe.

toole asumist 1926. aastal puidis
J. Haldre omakorda leida voimalusi
raadiumi saamiseks. Igatahes tegi
naistekliiniku juhatus Tartu Ulikooli
valitsusele 1926. aastal ettepaneku
luua fond raadiumi muretsemiseks.
Ulikoolis iildiselt kiill néustuti, et
haiglale oleks raadiumi vaja, kuid
midagi enamat ei jargnenud (7).
J. Haldre sellest ei heitunud. Nii
selgitas ta 1933. aasta 22. novembril
Tartu Eesti Arstide Seltsi koos-
olekul raadium- ning rontgenravi
erinevusi ning rohutas véimalusi
veelgi efektiivsema ravitulemuse
saavutamiseks juhul, kui kombi-
neeritaks kiiritusravil rontgeni ja
raadiumi kiirgust. Ettekande pohjal
ilmus 1934. aastal artikkel ka Eesti
Arstis (16).

Lopuks asuti raadiumi soetami-
sega siiski tdsisemalt tegelema ning
enne veel, kui Tartu Ulikool hakkas
raadiumit ostma, saadeti ]. Haldre
koos iilikooli rontgenitehniku
J. Muugaga 1934. aastal tutvuma
raadiumravi voimalustega Austrias,
TSehhoslovakkias ja Saksamaal.
Sellest kirjutas J. Haldre samuti
artikli Eesti Arstile 1935. aastal (17).
Sarnaselt varasemate kordadega tegi
ka seekordsel reisil J. Muuga hulga-
liselt tahelepanekuid selle kohta,
mida on véimalik Tartus kohapeal
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iseseisvalt valmistada, et kulutusi
voimalikult optimeerida.

Vabariigi Valitsuse otsusega
6. juulist 1934 eraldati tlikoolile
40 000 krooni raadiumi ostmiseks
ja raadiumravi korraldamiseks.
Sama aasta 5. oktoobril otsustas
Tartu Ulikool muretseda raadiumi
Akadeemilise Kooperatiivi kaudu
Kanadast. Ulikoolile osteti 146 mg
raadiumi ning hoiukapp hinnaga
29 635 krooni. Raadium paigutati
naistekliiniku paksu pliiuksega
suletud sahvrisse ning jargmised
kaks aastat kulus Tartus raadium-
preparaatide valmistamiseks. Kéik
vajaminev suudeti valmistada koha-
peal. Tartu Eesti Arstide Seltsi
koosolekul 11. novembril 1936
informeeris J. Haldre, et Tartus
on 8 raadiumtuubi, igas 13,33 mg
raadiumi ja 20 raadiumtsellulat, igas
1,33 mg raadiumi. Tartu esimese
raadiumravi protseduuri tegi Tartu
Ulikooli naistekliinikus dr Jiiri
Haldre koos 6e Meeta Vassiliga
25. septembril 1937.

Olenevalt kasvajast raken-
dati raadiumravi neljal meetodil:
1) kontaktravina, kus raadium viidi
kontakti kasvajakoega; 2) koesisese
ravina, kus raadiumnoelad viidi
koesse; 3) 00nesisese ravina, kus
preparaadid viidi kehaddnsusesse;
ning 4) ravimulaazi kasutades, kus
esmalt valmistati individuaalne
mulaaz, millesse paigutati raadium-
preparaadid.

Raadiumi pandi 2-4 tuubi 48
tunniks, tihele patsiendile 2-4
seanssi (iihe korraga 1700-1800
mg-tundi). Raadiumravi oli tolle
aja mdistes hinnalt vdga kallis
protseduur, mille hind olenes
mg-tunni suurusest. Nii néditeks
maksis kuni 500 mg-tundi 2 senti
tund ehk siis kuni 10 krooni, kuid
2001 kuni 10 000 mg-tundi maksis
0,5 senti tund ehk siis 20-50 krooni.
Meeta Haldre (Vassil) on 6elnud,
et he inimese ravi maksis tollal
umbes lehma hinna (lehma hind
oli 500-600 krooni). Vordluseks
maksis véliskiiritusravi rontgenravi

seanss 4-6 krooni ning seda tehti
kokku umbes 10 seanssi. Lisaks
pidid haiged tasuma veel iga haiglas
viibitud péeva eest (7).

Sd&ja ajal raadiumravi Tartus kiill
katkes, kuid kuna ]J. Haldre suutis
raviga jatkamiseks koige olulisema
- raadiumi - Tartule siilitada, siis
rahuaja saabudes jatkati haigete
ravimist. Raadiumravi jatkus Tartus
kuni 1984. aastani, mil see otsustati
keelustada, kui personalile liiga
suurt kiirguskoormust pdhjustav
raviviis.

Raadiumravi asendamiseks
rakendati t66le esmalt uus 66ne-
raviaparaat AGAT-V, mille esimene
protseduur toimus 3. aprillil 1979
(dr Maimo Aruvili). Ka see, nagu ka
teised AGAT-aparaadid, oli valmis-
tatud Narvas ning ravimiseks
kasutati kehadonsusse viidavat
koobaltpreparaati. Tartu Ulikoolile
ostetud raadiumpreparaadid jdid
esmalt hoiule Tartu onkoloogia-
haigla raadiumihoidlasse, kust nad
tagastati 1996. aastal Tartu Ulikoo-
lile kui nende tegelikule omanikule.
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Lineaarkiirendi Siemens
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aastal ning osteti esimene
kaasaegne kiiritusravi ja
ravi planeerimise siisteem
firmalt Siemens, mis
sisaldas lineaarkiirendit,
simulaatorit ja

kiiritusravi 3-mootmelist
planeerimissiisteemi,
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Maie Marjamagi
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