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FOLLIKULAARSEST VEDELIKUST PARINEVATE
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NENDE PANUS PERIKONTSEPTSIOONI KESKKONNAS
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follicular fluid derived extracellular
vesicles and their contribution to
periconception environment).
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Viljatuse levimus on tdnapdeval
tiheks suureks murekohaks. Maailma
Terviseorganisatsiooni prognooside
kohaselt on viljatus 21. sajandil
suuruselt kolmas {ilemaailmne
terviseprobleem, mis jddb alla ainult
vahile ja sidame-veresoonkonnahai-
gustele. Abistava reproduktiivtehno-
loogia (assisted reproductive techno-
logy - ART) kasutamine, sealhulgas
in vitro viljastamine, on oluline
terapeutiline meetod viljatuse ravis.
ART rakendamise edukuse maar
ei ole aga endiselt piisavalt heal
tasemel ning on veel arenguruumi
meetodi tdhusamaks muutmisel.
Uks peamisi pohjuseid voib olla, et
ei dnnestu parandada sugurakkude

kvaliteeti voi et implantatsiooni-
eelne keskkond ei ole sobiv.
Viimastel aastatel on EVsid (ekst-
ratsellulaarsed vesiikulid, memb-
raaniga timbritsetud nanosuuruses
osakesed) iiha enam tunnustatud
kui alternatiivset rakkudevahelise
suhtluse viisi. Mitmed uuringud
on nididanud, et EVsid on eraldatud
peaaegu kdigist bioloogilistest vedeli-
kest, sealhulgas follikulaarvedelikust
(FF). FFist parinevad EVd on olulised
munarakkude kiipsemiseks, viljasta-
miseks ja embriio arenguks ning EVd
on ka potentsiaalsed patofiisioloogi-
liste seisundite biomarkerid.
Doktorito6s uuriti FFist EVde
rolli munajuha geeniekspressiooni
reguleerimisel ning nende médju
spermatosoidide elutdhtsatele
funktsioonidele. Lisaks uuriti
ka EV kaasas kantavate kompo-
nentide muutusi poliitsiistiliste
munasarjade stiindroomi (PCOS)
patsientide FFi EVdes vorreldes
tervete inimestega. Uuring niitas,
et veiste FF ja FFi EVd muudavad
veiste munajuhade epiteelirakkude
geeniekspressiooni, mis voib kaasa
aidata implantatsioonieelse mikro-
keskkonna, viljastamise ja embriio
varajase arengu ettevalmistamisele.
Samamoodi nditas uuring, et veiste
FFi EVd parendavad veiste sperma-
tosoidide funktsionaalseid omadusi,
eriti elujoulisust, kapatsitatsiooni
ja akrosoomireaktsiooni. Lépuks
nditas uuring EV kaasas kantavate
komponentide muutusi erinevates

patofiisioloogilistes seisundites
(vorreldi PCOS-patsiente ja viljakaid
naisi) ja nende panust munasar-
jade signaali hdiretesse. MiRNA-de
analiiis nditas, et PCOS-naistelt
saadud FFi EVd kannavad tervete
naistega vorreldes erinevaid miRNA-
sid. Meie tulemused kinnitasid
ka PCOS-naiste puhul FFi EVdest
tuletatud uudse miRNA, mida voiks
kasutada PCOSi diagnoosimise
potentsiaalse biomarkerina.

Kokkuvotteks kinnitasid dokto-
rivditekirja uuringute tildised leiud
ekstratsellulaarsete vesiikulite
olemasolu follikulaarvedelikus ja
nende mdju spermatosoididele ja
munajuhade geeniekspressioonile
ning erinevusi follikulaarvedeliku
ekstratsellulaarsete vesiikulitega
kaasas kantavates komponentides
poliitsiistiliste munasarjade stind-
roomiga patsientide ja tervete naiste
puhul.
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