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Imikute protseduurivalu hindamine ja mittefarmakoloogiline valutustamine Eesti

haiglates - 6dede vaatekoht

Taust

Haiglaravi ajal kogevad imikud
mitmeid valulikke protseduure,
mis kutsuvad esile muutusi nende
fusioloogilistes ja kditumuslikes
nditajates, lisaks vdib ravimata
valu péhjustada stressi ning piken-
dada ravil viibimise aega. Pediaatri-
liste patsientide protseduurivalu ei
hinnata, dokumenteerita ega ravita
alati optimaalselt. Valu hindamisel
tuleb arvestada lapse vanust ja
arengutaset, seetottu soovitatakse
imikute valu hindamiseks kasutada
multimodaalseid valuskaalasid.
Protseduurivalu leevendamiseks ja
ebamugavustunde vihendamiseks
sobivad lisaks farmakoloogilisele
valutustamisele ka mittefarmakoloo-
gilised meetodid. Need on minimaal-
sete kdrvaltoimetega ja kulutéhusad,
lisaks on neid kerge rakendada
ning need ei vaja arsti korraldust.
Probleemiks véivad osutuda perso-
nali ebapiisavad teadmised valu
hindamisest ja mittefarmakoloogi-
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listest valutustamise meetoditest, de
isiklikud hoiakud ning soovimatus
juhendada ja julgustada vanemaid
osalema imiku protseduurivalu
leevendamises.

Metoodika

Kirjeldav l1abiloikeline uuring viidi
labi 2019. aasta maist juunini nelja
Eesti haigla vastsiindinute ja imikute
ning laste intensiivravi osakondade
koigi 6dede (n = 149) seas. Andmed
koguti anontiimse ankeetkiisi-
mustikuga eesti ja vene keeles. 128
kiisimustikku tagastati, neist 111
kaasati 16plikku analiitisi (vasta-
mismaadr 75%). Andmed analiisiti
statistiliselt ja esitati tildistatult.

Tulemused

Uuringu tulemustest selgus, et iile
poole 6dedest (68%) noustusid,
et imikute valu hindamine ning
stistemaatiline dokumenteerimine
mojutab valu leevendamist. Vasta-
nutest pooled (51%) kinnitasid, et
valuskaalad on imikute valu moo6t-
misel olulised, samas titles 58%,
et suudavad valu hinnata usaldus-
vaarsel viisil ka ilma valuskaalasid
kasutamata. Kéige enam kasutasid
0ed mittefarmakoloogilise valu
leevendamise meetodina imiku
puudutamist (83%), positsionee-

rimist (78%) ja gliikoosi andmist
(63%). Vaid 23% o6dedest julgustas
ema imikut protseduuri ajal rinnaga
toitma ja 11% kasutama kdnguru-
hooldust. Valuteemalisel koolitusel
oli viimase aasta jooksul osalenud
vaid 10% vastanutest. Odede vanus,
haridustase ning tédkogemus olid
seotud parema valu-hindamise,
mittefarmakoloogiliste valutus-
tamise meetodite kasutamise ja
vanemate ndustamisega.

Kokkuvote

Uuringust selgus, et Eesti ddede
teadlikkust protseduurivalust, selle
hindamisest, dokumenteerimisest
ning valutustamisest mittefar-
makoloogiliste meetoditega on
vaja parendada. See ei ole Eestile
ainuomane leid, sarnastele jareldus-
tele on jéudnud ka teised uurijad
mujal maailmas. Protseduurivalu
objektiivseks hindamiseks tuleb
Eesti haiglates votta igapdevaselt
kasutusele imikute protseduurivalu
hindamise valideeritud valuskaala.
Lisaks vajavad 6ed oma igapde-
vatoos toenduspdhiseid valuravi
juhiseid ja koolitusi, sest teadlikkuse
suurendamise abil saab muuta ddede
hoiakuid, harjumusi ning arusaama
protseduuri valust ja selle hindamise
ning leevendamise vajalikkusest.
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