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Zn : Cu suhte suurenemine toidus tostab teist tiilipi diabeedi korral ateroskleroosi riski

Taust

Tsinki (Zn) on kirjeldatud kui pole-
tikuvastast ja ateroskleroosi enne-
tavat mikroelementi, mille defitsiiti
on taheldatud nii teist tlitipi diabeedi
kui ka aterosklerootiliste tiisistuste
korral. Tsingi asendusravi rakenda-
mine teist tiitipi diabeedi puhul on
aga andnud vastuolulisi tulemusi.
Tsingi imendumist seedetraktist
mojutavad mitmed tegurid, sh toidu
makrotoitainete sisaldus ning otsene
konkurents teiste mikroelemen-
tidega, eriti vasega (Cu). Uuringu
eesmirk oli hinnata tsingi ja vase
suhte (Zn : Cu) seost toidus teist
tlilpi diabeedihaigete toitumishar-
jumuste ja varajase ateroskleroosi
ilmingutega.

Metoodika

Libildikelisse uuringusse kaasati
teist tlitipi diabeeti podevaid téis-
kasvanuid (vanuses 30-70 aastat,
n = 216), kellel ei olnud eelnevalt
teada ateroskleroosi ega selle tiisis-
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tusi. 24 tunni toitumise analiiiisiks
kasutati NutriData toidu koostise
andmebaasi. Valesti raporteerijate
tuvastamiseks kasutati Goldbergi
piirmeetodit. Uuritava teatatud
energiatarve jagati hinnangu-
lise baasainevahetusega. Sellest
lahtuvat fiitisilise aktiivsuse taset
vorreldi uuritava enda teavitatud
fiitisilise aktiivsuse tasemega.
Uuritavad, kelle ftitisilise aktiiv-
suse tase langes alla madratletud
miinimumi, liigitati alaraportee-
rijateks ning jdeti analiilisist vdlja.
Makrotoitainete sihtvdartuste
madramisel jalgiti Eesti ja Euroopa
kehtivaid toitumissoovitusi. Vara-
jase ateroskleroosi olemasolu
hinnati ultraheliuuringul karotiid-
arteri intima-media paksuse (IMT)
ja aterosklerootiliste naastude
olemasolu p&hjal.

Tulemused

Uuringust selgus, et vaid 51% uurita-
vatest raporteeris tarvitatud toidu-
kogust usutavalt. Toidu Zn : Cu
suhe oli oluliselt suurem neil, kes
piirasid oma toiduga saadavate
slisivesikute tarvitamist (p < 0,001),

aga ka neil, kes selle kompensee-
rimiseks suurendasid rasvade
(p = 0,004) voi valkude (p < 0,001)
tarbimist. Siisivesikute tarbimine
< 50% koguenergiast oli Zn : Cu suhte
suurenemisel sooliselt vordvaar-
selt oluline. Zn : Cu suhe suurenes
naistel, kui rasvast saadi > 35%
koguenergiast (p = 0,002), ja meestel,
kui valgu tarbimine andis > 20%
koguenergiast (p < 0,001). Zn : Cu
suhte ja karotiidarteri IMT vahel oli
oluline positiivne seos (p = 0,044)
ning parast kohandamist ateroskle-
roosi lildtuntud riskiteguritele see
seos isegi tugevnes (p = 0,025).

Kokkuvote

Tasakaalustamata toitumisest
tulenev toidu Zn : Cu suur suhe
on seotud karotiidarteri intima-
media paksenemisega. Tsingi kasuta-
mine toidulisandina siivendab juba
hairitud Zn : Cu suhte tasakaalu ja
voib suurendada kardiovaskulaarset
haigestumust. Sellest ldhtuvalt
tuleks enne asendusravi mddramist
hinnata patsiendi toitumisharju-
musi ning tsingi defitsiit labora-
toorselt diagnoosida.
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