MITMESUGUST

Visuaalsest identiteedist Eesti tervishoius |

Margus Ulst

Missugused on kujundid ja méargid,
millega Eestis tahistatakse tervis-
hoiuasutusi? Kas kujundikeel
on viimaste aastakiimnetega
muutunud? Kas patsient saab hida-
olukorras tiheselt aru, kust kiiret abi
otsida? Nendele kiisimustele piilian
jargnevalt valgust heita.

Klassikaliselt on meditsiini
siimbolkujunditeks Vana-Kreeka
tervistusjumala Asklepiose kepp ja
selle imber keerdunud madu (vt
joonis 1). Selline kombinatsioon
on nii Maailma Terviseorganisat-
siooni (vt joonis 2) kui ka Eesti
Arstide Liidu vapi (vt joonis 3)
keskmes. Tervishoiu siimbolina on
laialt levinud ka Asklepiose tiitre
tervisejumalanna Hygieia karika
imber keerdunud madu. Eelmise
riigikorra ajal kandsin isegi Tartu
Ulikooli arstiteaduskonna tuden-
giteklil sellist marki (vt joonis 4).
Praeguseks on madu ja karikas
pigem proviisorite ja ravimisektori
kujundid.

Et hinnata tervishoiu maérke,
on paslik teha liithike tagasivaade,
toetudes Eesti Tervisemuuseumi
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(D rikkalikule kogule ja lahkelt
avatud Eesti muuseumide veebi-
viravale (2). ENSVs domineerisid
raviasutuste logodel ning vimplitel
Asklepiose madu ja Hygieia karikas.
Vaga sageli oli tervishoiu siimboliks
punane rist (kombinatsioonis ussi-
karikaga vo6i ilma). Vastavalt asjaolu-
dele lisati veel muidki marke. Eriti
groteskse kombinatsiooni leiame
Vabariikliku Laevanduse Keskhaigla
(sadamahaigla v6i nn meremeeste
haigla) vapilt, kus kujutati madu,
karikat, punaseid riste ja pudndina
sisult mittesovetlikku, kuid vormilt
rahvuslikku viikingilaeva (vt joonis
5). Alus viitas siis haigla ametkond-
likule vetevalda kuuluvusele.

Uss ja karikas olid ka TU Klii-
nikumi eelkéijate (Tartu Kliinilise
Haigla (vt joonis 6) ja Maarjamdisa
haigla (vt joonis 7 ja 8) logode
keskmes. Viljandi haigla vimplil
kujutati suisa kaht karikast riitipavat
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madu (vt joonis 9). Téendoliselt oli
kujundajate eesméargiks esteetiline
simmeetria. Tartu Linna Poliklii-
nikus keerati roomajale iiks vint
veel peale, et moodustuks igaviku-
line ,Mobiuse madu” (vt joonis 10).
Soomest puhuvate disainituulte
mojul on karikas kujundatud konja-
kiklaasi moodi - oli , konjakitoolide
aeg” (3).

Kui aga juhtus nii, et ehitati uus
haiglamaja (nt P6lvas 1980 ja Vorus
1982), siis otse loomulikult kujutati
moodsat tahukat ka haigla vimplil
kombineeritult mao ja karikaga (vt
joonis 11 ja 12). Kui uut maja polnud
kuskilt votta, aga haigla tahtpéev oli
tulemas, siis kujundati vimpel vana
haiglahoone kujutisega ning lisati
punane rist (Mdrjamaa haigla 130.
juubel 1979. aastal) (vt joonis 13).
Raplas tehti aga nii, et haigla 25.
juubeliaasta vimplile pandi nii uus
kui vana haiglahoone ja punast risti
polnudki (vt joonis 14). Juubelimér-
gile seevastu istutati tidini méista-
tuslik kiitinlaga joogi (vt joonis 15).
Kas oli see kunstniku irooniline
vihje néljaravi teraapilisele toimele?
Rakveres oldi veelgi leidlikumad.
Kuna moodsat haigemaja polnud veel
ehitatud, siis asendati haigla kujutis
ordulinnuse varemetega. Meditsiini-
liseks viirtsiks lisati madu-karikas
(vt joonis 16).

1980. aasta olimpiamédngudeks
valmis Tallinna Kiirabihaigla. Asutus
kujundas tootajatele rinnamargid
Moskva olimpiamangude logo
vaimus - staadioniringid imbrit-
sesid punast risti ja moodustasid
kiirabi védljakutsetelefoni numbri 03
(vt joonis 17). Haiglale osteti valuu-
tarublade eest ka ENSV esimene
Mercedes-Benzi reanimobiil. Lidne
autot kui Noukogude Eesti tervis-
hoiu argipédeva ei jadetud eksponeeri-
mata haigla vimplitel ja kalendritel
(vt joonis 18 ja 19). Uhena esimestest
Eestis hakkas kiirabihaigla Musta-
madel asutuse siimbolina kasutama
stidant ja fibrilleerivat EKG koverat.

Elektrokardiogramm on kontuur-
ornament ka Kingissepa Rajooni
Keskhaigla vimplil. Tédhelepanu-
vadrselt muundub see haiguslikult
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mustast normaalselt punaseks.
Kohustusliku elemendina on olemas
punane rist. Seevastu madu ja
karikas on raskesti aimatavad (vt
joonis 20). Saaremaaga seoses on
siin sobiv esitleda Eesti Tervisemuu-
seumi kogudes leiduvat rinnamaérki,
mis valmistati 1976. aastal ENSV
Kingissepa (et mitte segamini ajada
Leningradi oblastis asuva Kingis-
sepagal!) Arstide Teadusliku Seltsi
juubeliks (vt joonis 21). Stigaval stag-
naajal julgesid saare arstid meenu-
tada, et selts sai alguse juba Pdtsu
ajal. Igaks juhuks on juubelinumber
50 maalitud plakatlikult punaseks.
Semiootiliselt huvitav detail on, et
juubelimargil on Asklepiose madu
saanud selga eestimaise miirgise
rastiku mustri. Ajaloost on teada,
et Vana-Kreeka ravilates asklepieio-
nides peeti mittemiirgiseid nasti-
kuid (Zamenis longissimus), kellel
siksakilist mustrit kiill polnud.
ENSV meditsiiniesteetika dogma-
dest eristuvad oluliselt Tallinna
Keskhaigla meened haigla 200.
juubeliks 1985. aastal. Punase risti

Prootonpumba inhibiitorite
kasutamine soodustab

antibiootikumiresistentsete
enterobakterite kujunemist

Maohappe produktsiooni vihen-
dades voivad prootonpumba inhi-
biitorid (PPI) méjutada soole
mikrobioomi ja bakterite omadusi.
On esitatud andmeid, et 30-50%-1
juhtudest ordineeritakse PPI-d
liiga laiade ndidustuste alusel ja
see vOib soodustada mikroobide
ravimiresistentsuse teket.
Hollandis korraldatud uuringus
maddrati viimase 30 pédeva viltel
PPI-d kasutanud patsientide
véljaheitest, uriinist, rogast voi
verest isoleeritud enterobakte-
rite resistentsust beetalaktaam-
antibiootikumide vo6i karba-
peneemide suhtes. Amsterdami
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taustale kujundati meditsiiniline
megapiramiid. Killap ndhti ette
Tallinna haigla ehitamise kadali-
pusaagat tulevikus (vt joonis 22).

Pédrast seda meenutusretke ENSV
meditsiinilisse imagoloogiasse
saame ajakirja jargmises numbris
arutleda, kas sajandi- ja riigikorra
vahetus muutis meditsiinilist mérgi-
ruumi.

iilikooli haiglas ja kahes teises
korgema etapi haiglas aastatel
2008-2021 ravitud patsientidest
moodustatud kohort hélmas 2239
erineva diagnoosiga patsienti.
Neist 374 patsiendil isoleeriti
beetalaktamaasi voi karbapene-
maasi produtseerivad (beetalak-
taamantibiootikumide véi karba-
peneemide suhtes resistentsed)
enterobakterid.

Andmete analtitisil, vilistades
teised voimalikud mikroobide
ravimiresistentsust moéjutavad
tegurid (pdetav haigus, selle
raskus, haiglas viibimise aeg,
ebeterve eluviis jms), hinnati PPI
kasutamise mdju enterobakterite
resistentsusele vaadeldud anti-
biootikumide suhtes. Ilmnes, et
PPI kasutamise korral on vorreldes
nende ravimite mittekasutamisega

ALLIKAD

1. https://tervisemuuseum.ee/-joonised 2, 4,5, 10,
12,13, 14,15, 16,17, 18, 19, 20, 21, 22
2. https://www.muis.ee/

3. https://maakodu.delfi.ee/artikkel/79548662/
soome-disaineri-legendaarne-konjakitool-vaarib-
uuendamist (vaadatud 06.02.2023)

4. Erakogu-joonised6,7,8,9,11

48% vorra suurem risk enterobak-
terite resistentsuse kujunemiseks
uuritud antibiootikumide suhtes.
Uuritud ravimiresistentsuse risk
soltus ka kasutatud PPI annusest:
kahel korral pdevas manustamise
korral oli risk suurem kui iihel
korral pdevas manustamise korral
(riskimédarade suhe HR vastavalt
1,75 ja 1,44), kuid erinevus oli
statistiliselt viahe oluline.

Uuringu tulemusi arvestades
tuleb PPI ordineerimisel hooli-
kamalt kaaluda selle raviviisi
naidustusi.
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