Uus teadusdoktor Linda Sober

KILPNAARME"I-_I.AIGUSTE JA KIRURGILISE RAVI MOJU
PATSIENDI HAALE-JA NEELAMISKVALITEEDILE

31. martsil 2023 kaitses Linda Sober
arstiteaduse filosoofiadoktori védite-
kirja ,Kilpnddrmehaiguste ja kirur-
gilise ravi moju patsiendi hadle-
ja neelamiskvaliteedile” (Impact
of thyroid disease and surgery
on patient’s quality of voice and
swallowing).

Viitekirja juhendajad olid kirur-
giaprofessor Urmas Lepner Tartu
Ulikooli kliinilise meditsiini instituu-
dist ja otorinolariingoloog Priit Kase-
ndmm. Oponeeris dotsent Ahmed
Geneid Helsingi Ulikoolist.

Kilpnddrme talitlushédired on
tihed sagedasemad endokriinhai-
gused, mis vajavad kirurgilist sekku-
mist. Hadle- ja neelamishdired on
laialt levinud tiisistused, mida voib
seostada nii kilpnddrmehaiguste
enda kui ka nende operatiivse raviga.
Seoses kilpnddrme paiknemisega
korindrvide vahetus ldheduses
seostatakse ilmevat siimptomaa-
tikat enamasti operatsioonijirg-
sest ndrvikahjustusest tingitud
muutustega. Tegelikkuses vdivad
sarnaseid kaebusi anda ka operat-
sioonipiirkonna turse, verevalum,
valu, narkoosi ajal kasutatava intu-

batsioonitoru pdhjustatud kahjustus,
kori-neelu reflukshaigus vms. On
leitud ka, et kuni 76%-1 patsientidest
on juba kilpnddrme operatsiooni
eel probleeme hadlekvaliteedi ja
neelamisega.

Doktoritd6 eesmark oli hinnata
kilpnddrme operatsiooni eelset ja
jargset hddle- ja neelamiskvaliteeti
ning diinaamilisi muutusi operat-
sioonijdrgses perioodis. Uuringu
tulemustest selgus, et kilpndar-
mehaigustest tingitud muutused
kori piirkonnas ei mdjuta oluliselt
patsiendi hailekvaliteeti, kiill aga
pbéhjustavad muutusi neelamis-
funktsioonis. Lisaks leiti uuringus
viited suurenenud kilpnddrme
véimalikule rollile kori-neelu
reflukshaiguse dgenemises. Operat-
siooni jdrel leiti seevastu hdile- ja
neelamiskvaliteedi halvenemine
nii kérindrvide kahjustuseta kui ka
-kahjustusega patsientidel. Enam
védljendunud ja pikema kestusega
on muutused piisiva hddlepaelahal-
vatusega patsientidel.

Séltumata operatsioonijirgse
vigastuse olemasolust, paranesid
hidle- ja neelamiskvaliteet jilgi-

misaja l6puks operatsioonieelsele
tasemele nii korindrvide kahjustu-
sega kui ka kahjustuseta patsien-
tidel. Sealjuures vois korindrvide
vigastuseta patsientidel tdheldada
neelamisfunktsioonis isegi marki-
misvadrset paranemist vorreldes
operatsioonieelse seisuga. Operat-
sioonijargse korindrvikahjustuse
riskiteguriks on kilpnddrme suur
mass. Intubatsioonitoru kahjustus
ei mdngi hddle- ja neelamishdirete
tekkes olulist rolli.
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