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Arteriaalne hiipertensioon on
laialt levinud haigus, mis suurendab
oluliselt kardiovaskulaarse haigestu-
muse riski ja suremust. Arteriaalse
hiipertensiooni prognoosis on olulise
tdhtsusega varajane avastamine ja
riskitegurite vihendamine.

Viitekirjas kasitleti arteriaalse
hiipertensiooni levimust ja kardio-
vaskulaarset suremust ning nendega
seotud riskitegureid Eesti ja Rootsi

35ja 55 aasta vanuste isikute kohor-
tides 13 aastat vdldanud kahe lainega
longituuduuringus. Riskiteguritest
keskenduti psiihhosotsiaalsetele
teguritele, isiksuseomadustele,
elustiili teguritele ja tervisendita-
jatele.

Uuringu tulemusena leiti, et
arteriaalse hiipertensiooni levimus
oli padrast 13 aastat kestnud jalgi-
misperioodi Eestis oluliselt suurem
kui Rootsis. Vorreldes rootslastega
oli eestlastel 35 ja 55 aasta vanuste
kohordis oluliselt sagedasem depres-
siivne meeleolu ja stressi tekitavate
negatiivsete elusiindmuste moju,
samuti halvem {ldine elukvaliteet
molemas uuringulaines. Vorreldes
55 aasta vanuste arteriaalse hiiper-
tensiooniga rootslastega oli sama
diagnoosiga eestlastel uuringu teises
laines negatiivsete stressi tekita-
vate elustindmuste moju oluliselt
viljendunum ja meisterlikkuse tase
oluliselt halvem.

Kolm aastat vidldanud jalgimis-
perioodi jooksul suri kokku ligi
pool Eesti ja Rootsi 55 aasta vanus-
test meestest kardiovaskulaarsete
haiguste, neist kaks kolmandikku
isheemilise stidamehaiguse tottu.
Kardiovaskulaarset suremust ennus-
tasid eelkdige suitsetamine ja vere-

plasmas interleukiin-6 kdrgem tase.
Eesti uuringu 55 aasta vanuste
kohordis nditasid mitmed psiih-
hosotsiaalsed ja elustiili tegurid
ning tervisenditajad soéltumatut
seost arteriaalse hiipertensiooniga,
kuid loplikus regressioonmudelis
ennustas hiipertensiooni riski vaid
rasvumus.

Doktoritdo tulemused on raken-
datavad arteriaalse hiipertensiooni
haigestumuse ja kardiovaskulaarse
suremuse ennetuses ja vahenda-
mises Eestis. Sekkumised peaksid
olema terviklikud, kus lisaks eluviisi
teguritele tuleb varakult mérgata
psiihhosotsiaalseid tegureid ja isik-
suseomadusi.

EestiArst 2023;102(8):437

437



