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24. augustil 2023 kaitses Martin
Argus liikumis- ja sporditeaduste
filosoofiadoktori véitekirja ,Luu- ja
lihaskonna vaevused kontorit6o-
tajatel seoses todalaste tegurite,
kehalise aktiivsuse, funktsionaalsete
karakteristikute ning COVID-19
karantiiniga” (Musculoskeletal
disorders in relation to work-related
factors, physical activity, functional
characteristics, and COVID-19 lock-
down among office workers).
Viitekirja juhendaja oli emeriit-
professor Mati Pddsuke Tartu
Ulikooli sporditeaduste ja fiisio-
teraapia instituudist. Oponeeris
kaasprofessor Thorvaldur Skuli
Palsson Aalborgi Ulikoolihaiglast.
Luustiku ja lihaskonna vaevused
on levinumad t66ga seotud tervise-
probleemid ja tédvéimetuse pohjus-
tajad Euroopas. Tdnu tehnoloogia
kiirele arengule muutub t66 laad
pidevalt ning jarjest enam suureneb
vaimse t66 osakaal. Kuigi kontorit6o
ei ole fuusiliselt raske t60, on luus-
tiku ja lihaskonna vaevuste esinemis-
sagedus samasugune kui flisilise t66
puhul. Kontoritddtajate peamised
luustiku ja lihaskonna vaevused on
kaela-, 6la- ning alaseljavalu.
Viimasel ajal on kontoritods
tekkinud uued trendid, mis tagavad
tootamise paindlikkuse ja mobiil-

suse. Pohilised neist on kaugtoo,
tegevuspohine kontor ning mobiil-
sete todvahendite kasutamine.
Enne COVID-19-pandeemiat oli
kaugtoo suhteliselt harva kasutatav
toovorm, kuid pandeemiajargsel
ajal muutunud ddrmiselt levinuks.
Tegevuspohist kontorit kasutavad
peamiselt uuendusmeelsemad orga-
nisatsioonid. Kuna tegemist on
suhteliselt uute to6vormidega, on
uurimusi selle mdju kohta tervisele
viahe. Samuti on vdhe infot mobiil-
sete toovahendite moju kohta luus-
tiku ja lihaskonna tervisele.

Doktoritdds uuriti kontoritédta-
jate luustiku ja lihaskonna vaevuste
esinemissagedust seoses tddalaste
tegurite, kehalise aktiivsuse, kaela-
ja olapiirkonna funktsionaalse
voimekuse ning COVID-19-karan-
tiiniga. Selgus, et luustiku ja lihas-
konna vaevuste esinemissagedus
on sarnane nii tegevuspdhises
kontoris todtajatel kui ka perso-
naalse todkohaga tootajatel. Kiill
aga voib tegevuspdhises kontoris
tootades olla toopdevane kehaline
aktiivsus viahesel miidral suurem,
seda podhiliselt asendite vaheta-
mise ning eriti suurema péevase
seismisaja arvelt.

Samuti leiti uurimuses, et
slilearvuti kasutamine on seotud

suurema 6lavalu riskiga. Hoolimata
6lavalu riskist ei esinenud erinevusi
kaela- ja 6lapiirkonna funktsio-
naalses vdéimekuses vorreldes vilise
kuvari kasutajatega. Seega voib
arvata, et siilearvuti kasutamine
pohjustab pigem subjektiivset
ebamugavustunnet, kuid mitte
pikaajalisi muutusi kaela- ja dlapiir-
konna objektiivselt moddetud
toimimises.

COVID-19 eriolukorra téttu koju
toole asunud kontoritdotajate luus-
tiku ja lihaskonna vaevuste esine-
missagedus ei muutunud, kuid
kehaline aktiivsus vihenes olulisel
madral ning seda pohiliselt spordi-
harrastuste arvelt.
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