Aili Paju 85

Arstiteadlane ja kirjanik professor
Aili Paju tdhistas 8. septembril oma
85. slinnipdeva.

Aili Paju on stindinud 1938.
aastal Tartus. Keskhariduse on ta
omandanud Kohtla-Jarve I Kesk-
koolis. Koolieas armastas ta viga
sporti ja muusikat. Ta oli Eesti
koondvoistkonna liige nii kergejous-
tikus kui ka vorkpallis ning Eesti
noorte rekordiomanik odaviskes.
Tema kooliaegne rokkbidnd
L'Organola voitis muusikafestivalil
hobemedali.

Pirast keskkooli lopetamist
omandas Aili Paju Oopetajakutse
TRU arstiteaduskonna kehakultuuri
osakonnas (1957-1961) ning seejirel
tootas kergejoustikutreenerina
Kohtla-Jarve Laste Spordikoolis.
Aastatel 1963-1968 &ppis ta TRU
arstiteaduskonna ravi osakonnas.
Ulidpilasena todtas ta molekulaar-
bioloogia laboris, uurides r-RNA
futsikalis-keemilisi omadusi. Ta
tootas vilja geelfiltratsiooni meetodi
seotud ja vabade katehhoolamiinide
madramiseks veres. Péarast tlikooli
l6petamist 16i ta Tartu tlikooli
kliiniku taastusravi osakonna ja oli
selle juhataja.

1970. aastal kaitses Aili Paju
meditsiinikandidaadi vditekirja
biokeemia alal ning 1975. aastal
meditsiinidoktori viitekirja arstliku
kontrolli ja taastusravi alal. Aastal
1979 valiti Aili Paju taastusravi
korraliseks professoriks. Alates
1980. aastast jatkas ta tood adaptat-
siooni téérithma juhina TRU iild- ja
molekulaarpatoloogia instituudi
elutegevuse hormonaalse regulat-
siooni laboris.

Aili Paju téotas Tartu Ulikoolis
kokku 27 aastat (1967-1994). Ta
on olnud viljakas uurija, tema
toode tulemused on avaldatud 135
teadusartiklis. Ta oli tiliopilaste

)

seas populaarne ja hinnatud lektor.
Korge hinnangu pélvisid tema loen-
gutsiiklid biokeemia alal kehakul-
tuuriiilidpilastelt, taastusravi alal
arstitilidpilastelt ning psiihhosomaa-
tika alal filosoofiatudengitelt. Rahva-
tilikooli kuulajad hindasid korgelt
tema traditsioonilise meditsiini ja
loodusravi valdkonna loenguid. Ta
juhendas iilidpilaste teadusringi
tegevust traditsioonilise meditsiini
jaloodusravi alal. Ta on juhendanud
ja konsulteerinud 11 doktoriviite-
kirja valmimist. Aili Paju on mitmete
teadusseltside liige nii kodu- kui ka
valismaal.

Aili Paju on olnud vabakutse-
line kirjanik alates 1994. aastast.
Kirjanduslikku tegevust alustas
ta 1963. aastal vestete ja esseede
avaldamisega ajalehtedes ja ajakir-
jades. Nutidseks on tema sulest
ilmunud 13 ilukirjanduslikku, 16
loodusravi késitlevat teost ning ligi
500 populaarteaduslikku artiklit,

Professor Aili Paju

lisaks veel mitmeid 6ppevahendeid
sportlastele.

Juubilar on paljude aastate
jooksul kevadest sligiseni tegut-
senud oma maakodus, kus on ammu-
tanud energiat tihedas suhtluses
loodusega, mis on aidanud jaadvus-
tada oma rikkalikku elukogemust
kirjasonas. Ta on endiselt viljakas
autor, alates 2015. aastat on temalt
ilmunud 9 raamatut, sh ilukirjan-
dust, memuaare ning ravimtaimede
ja loodusravi kisitlusi. Praegugi on
tal valmimas raamat lindude elust.
Paljud tema teosed on tolgitud
inglise, vene, soome ja lati keelde.

Tartu Ettevotlike Daamide Assot-
siatsioon tunnustas 2010. aastal
professor Aili Paju aasta daami
tiitliga tema viljaka tegevuse eest
loodusravi alal ning 2020. aastal
andis Uhendus Eesti Elujéud talle
elutéopreemia.

Professor Aili Paju on iiletama-
tult korge enesedistsipliiniga, tark,
tookas ja tilimalt suure lugemusega
erudeeritud arstiteadlane, kelle
tile voib iga eestlane ja ka arsti-
teadus uhke olla. Oma sisimas on
ta alati rodmsameelne, optimistlik
ja positiivse maailmavaatega. Ta
armastab oma kallist Eestimaad,
selle loodust ja inimesi. Ta jalgib
tahelepanelikult arengusuundu-
musi Eestis ja maailmas, méarkab
ja analiiisib toimuvaid muutusi
thiskonnaelu ja poliitika vallas.
Erakordselt produktiivne elutee on
véimalik vaid loobumisega tavaini-
mese igapdevatoimetustest. Seda
suudab vaid suure tahtejouga ja
laia maailmatunnetusega elutark
inimene.

Palju onne, tugevat tervist ja
jatkuvat loomejoudu juubilarile!

Kolleegid, 6pilased, patsiendid,
sobrad ja tuttavad
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