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Huule-suulaeldhe on iiks sageda-
semaid kaasasiindinud vadararenguid,
mille esinemissagedus on 1/700 elus-
stinni kohta. Suulaeldhega stindinud
lastel on sageli mitmeid kaasuvaid
probleeme, sealhulgas neelamis- ja
sdomisraskused, kdne arengu prob-
leemid, resonantsi- ja hadlehdired,
kolju- ja ndopiirkonna kasvu ning
arengu korvalekalded, ortodontilised
probleemid, kuulmislangus, keelelise
arengu héired ning dpiraskused.

Uuringud nditavad, et koige
enam mojutavad huule-suulae-
l6hega lapse psiithhosotsiaalset
toimetulekut tema vdlimus ja kone
kvaliteet. Doktorit6os koostati opti-
maalsed konestiimulid nasomeeter
II-le ning arvutati nasaleerituse
piirvddrtused. Teisena tootati vidlja
kdénestiimulid velofariingeaalse
funktsiooni hindamiseks. Kolman-
daks kirjeldati huule-suulaeléhega
siindinud laste hadlekvaliteeti -
tehti videostroboskoopia kori ja
hadlepaelte liikuvuse visualisee-
rimiseks ning morfoloogia hinda-
miseks, viidi labi hddle akustiliste
parameetrite m66tmine ja hinnati
hédédlehdire moju laste elukvali-
teedile. Lisaks mdarati kindlaks
ndokolju parameetrid, mis véivad
mojutada kone kvaliteeti.

Uuringuga leiti, et eesti huule-
suulaelohega lastel esinevad reso-
nantsi- ja hddlehdired tisna véljen-
dunult. Kéripiirkonna morfoloogilisi
muutusi, eriti muutusi hadlepaeltel,
esines oluliselt sagedamini vorreldes
tavarahvastikuga.

Korvalekalded kraniofatsiaalses
arengus voivad mojutada kone kvali-
teeti. Selgus, et resonants on tund-

likum pehmesuulae ja kdvasuulae
pikkuse muutustele, keeleluu ja
kolmanda kaelaliili vahelisele kaugu-
sele ning tilaldualuu ja alaldualuu
omavahelisele suhtele. Uuringus ei
voetud kdnekvaliteedi hindamisel
arvesse logopeedilise ravi kestust
ega sagedust, mis samuti voib laste
kone kvaliteeti oluliselt mdjutada.
Edaspidi on vaja uurida logopeedi-
lise sekkumise tdhusust, hinnata
kirurgilise ja ortodontilise ravi
kédttesaadavuse ning ravi digeaeg-
suse moju laste kdnele.
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