Regionaalhaigla V teadus- ja arenduskonverents

Kaisa Roots — Pohja-Eesti Regionaalhaigla kestliku arengu teenistus

Sisutihe teadusaasta Pohja-Eesti
Regionaalhaiglas on taas médunud.
Nagu ikka votsime aasta kokku
teadus- ja arenduskonverentsil - sel
aastal juba viiendat korda. Terve
pdeva vildanud konverentsil said
sdna pea koigi regionaalhaigla klii-
nikute esindajad ja diskussiooni
ettekannete jdrel oleks jatkunud
kauemakski.

Teadusuuringud on uute ja pare-
mate ravimeetodite ning enne-
tustegevuse viljatootamise voti.
Regionaalhaigla tootajad osalevad
aktiivselt rahvusvahelistes teadus- ja
ravimiuuringutes ning akadeemi-
listes uuringutes. Eelmisel aastal
alustati haiglas 28 uut teadus-
uuringut ja 24 uut ravimiuuringut.
Sel aastal on kédivitatud juba 30 uut
teadusuuringut ja 20 uut ravimi-
uuringut. Uuringute algatamisel
pakuvad igakiilgset abi Pohja-Eesti
Regionaalhaigla kestliku arengu
teenistuse teadus- ja arendusmees-
konna (endine teadus- ja arendus-
teenistus) spetsialistid.

Regionaalhaigla on juba mitu
aastat valinud aasta parima teadus-
artikli ja teist aastat jarjest anname
koostoos ASiga Maag Grupp vilja
10 000 euro suuruse teadustdo
stipendiumi. Sel aastal palvis Maagi
preemia dr Kersti Oselin - pikaaegse
teadustdo kogemusega onkoloog, kes
on 1abi viinud iile 30 teadus- ja ravi-
miuuringu. Dr Oselin on panustanud
palju ka jarelkasvu koolitamisse,
juhendades nii bakalaureuse- kui
magistritudengeid. Praegu dpib
tema kde all kaks doktoranti: meie
haigla onkoloog dr Ann Valter ja
Tallinna Tehnikaiilikooli bioinfor-
maatika doktorant Laura Luhari.

Aasta parima teadusartikli
preemia palvis 2022. aastal dr
Priit Kampus artikliga ,Markers
of Inflammation, Oxidative Stress,

and Fibrosis in Patients with Atrial
Fibrillation®. Dr Priit Kampus ja dr
Martin Serg teevad tipptasemel
teadustéod Tartu Ulikooli endotee-
likeskuses, kus mitmed projektid
viiakse 1dbi koostoos Pohja-Eesti
Regionaalhaiglaga. Endoteelikeskuse
tegevusest ja koostdoprojektidest
riadkis konverentsil dr Serg. Uhiselt
on leitud, et hiipertensioonihaigetel
peaks kardiostimulaatori kasuta-
misel olema eelistatud madalam
pulsisagedus ja beeta-blokaatorite
kasutamine nditeks kodade virven-
dusariitmiaga patsientidel pdhjustab
hoopis vihenenud pulsiréhu ampli-
fikatsiooni.

On room tddeda, et doktorikraa-
diga voi doktorikraadi omanda-

vaid tootajaid on Pohja-Eesti Regio-
naalhaiglas tile 80. See on toeline
saavutus korgeima etapi haiglas,
kus igapdevane fookus on ravitddl.
Konverentsil peetud paneelaru-
telus vaagisime pohjalikult, millist
vadrtust pakuvad teaduskraadiga
spetsialistid haiglale ja kuidas saame
nii kraadi omandamise ajal kui
selle jarel neid toetada. Peamised
piirangud teadustdoks seab nii
ajaline kui rahaline ressursipuudus.
Samas on haigla vaates vdga oluline
teaduskraadiga personali olemasolu,
kuna just teaduspdhise motlemisega
inimesed loovad uusi kliinilisi prak-
tikaid ja leiavad innovaatilisi lahen-
dusi ravitoé parendamiseks. Juha-
tuse esimees Agris Peedu rohutas

Konverentsil anti iile Pohja-Eesti Regionaalhaigla preemia ajakirjas
Eesti Arst 2022. aastal ilmunud parima artikli eest dr Kaire Innosile
(vasakult teine). Onnitlevad regionaalhaigla esimees Agris Peedu
(paremalt teine) ning konverentsi moderaatorid prof Margus Viigimaa ja

innovatsioonispetsialist Siiri Heinaru.
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oma avakones, et regionaalhaigla
jatkab silmapaistvat teadustege-
vust niitid, kus jarjekordselt kuulub
haigla juhatusse doktorikraadiga
tilemarst.

Sel aastal kaitsesid doktoriviite-
kirja kaks Pohja-Eesti Regionaal-
haigla tootajat. Stigise hakul kaitses
laboriarst dr Marika Pikta Tallinna
Tehnikatilikoolis véitekirja teemal
yInnovaatiliste meetodite juuru-
tamine von Willebrandi tove diag-
nostikas”. Queenslandi tlikoolis
Austraalias kaitses vérskelt viite-
kirja kardioloogiaresident dr Silver
Heinsar, kes tutvustas konverentsil
oma vilismaist doktorantuurikoge-
must. Dr Heinsar illustreeris ehedalt
seda, kuidas teaduses ja doktori-
oppes kimbutavad eri maailmaja-
gude teadlasi sarnased probleemid -
konkurents on tihe ja rahastusvoi-
malused on vdhesed. Tuleb loota
ka heale dnnele, aga eestlaslik jonn
ja jarjekindlus viib 16puks sihile.
Samuti médngivad maiéravat rolli
arstist teadlase teekonnal koge-
numad kolleegid, kes vajalikul hetkel
teatud uksi avavad voi hea sdnaga
toetavad.

Dr Heinsar on juba jatnud
maailma teadusmaastikule kustu-
matu jdlje ja soovib kindlasti regio-
naalhaiglas tootades teadustdoga
jatkata. Tema osalusel viidi Aust-
raalias 1dbi The Living Heart Project,
mille eesmérk oli uudse hiipotermi-
lise masinperfusiooni abil pikendada
doonorsiidamete eluiga ja seeldbi
suurendada sobivate doonorelun-
dite arvu. Dr Heinsari doktoran-
tuuri teine suurprojekt keskendus
pulsatiilse veno-arteriaalse EKMO
(ekstrakorporaalse membraanok-
sligenisatsiooni) viljatootamisele.
Pulsatiilse EKMO vool suureneb
siis, kui stida 166gastub. See tagab
kapillaarides parema mikrotsirkulat-
siooni ja vihendab seeldbi pdletikku.
Lisaks suureparastele teadustule-
mustele on dr Heinsar kaasahaarav
esineja ja tema ettekanne valiti sel
aastal publikuhddletuse tulemusena
konverentsi parimaks.

Jarjest enam tehakse teadustdod
regionaalhaigla psiihhiaatriaklii-
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Konverentsi parima ettekande auhinna palvis dr Silver Heinsar. Foto:Raul Mee

nikus. Oma doktoritdo teemat -
dialektilise kditumisteraapia (DKT)
efektiivsusuuringut - tutvustas
regionaalhaigla kliiniline pstihho-
loog ja Tallinna Ulikooli doktorant
Maarja-Liisa Oitsalu. Dialektiline
kditumisteraapia on spetsiaalne
raviviis krooniliselt suitsiidsete
ja ennast vigastavate patisentide
raviks. Rahvusvahelistest uurin-
gutest on teada, et dialektiline
kditumisteraapia vihendab suitsii-
dikatsete arvu vorreldes tavalise
psiihhiaatrilise raviga. Eestis 1abi
viidava uuringu esmased tulemused
kinnitavad, et suur osa DKT-ravi
saanud patsientidest ei vaja pédrast
programmi ldpetamist regulaarset
ravi.

Paljudes teadus- ja ravimiuurin-
gutes on oluline n-0 siinteetilise
kontrollrithma loomine ja sel juhul
tulevad appi ravitoo raames kogutud
rutiinandmed. Lisaks viiakse aina
enam ldbi registripohiseid juhus-
likustatud wuuringuid. Dr Alar
Irs Tartu Ulikooli Kliinikumist ja
Ravimiametist filosofeeris rutii-
nandmete kasutamise ja nendega
soetud miititide tle. Tuleb tédeda,
et rutiinandmete suurim prob-
leem mitmetes riikides on andmete
korrastamatus ja suuresti on see
tingitud sellest, et rddgime ise endi-
selt andmete esmasest ja teisesest
kasutamisest. Infotehnoloogiliselt

tuleks rohkem réhku panna sellele,
et kasutataks standardset andme-
kogumist ja tdpset meditsiinitermi-
noloogiat. Andmed on 21. sajandil
teaduse suurim vadrtus, ja kuigi me
iga pdev teeme juba midagi pare-
mini, peaksime veelgi sihipdrasemalt
panema kliinilises meditsiinis réhku
sellele, et oleks voimalik kogutavate
andmete pealt tdsielu-uuringuid
teha ja uut teadmist luua.

Ule ega iimber ei saa me veel
COVID-19-infektsiooniga seotud
uuringutest. Samal ajal, kui haigla
tootajad usinalt gripi vastu vakt-
sineerisid ja jarjekordseks viirus-
haiguste laineks valmistusid,
analiiisisid sisehaiguste kliiniku
arstid dr Maigi Eisen, dr Killike
Palk ja dr Eve-Kai Raussi koos-
toos labori ja dr Marge Kiitiga
uuringu ,SARS-CoV-2 vaktsineeri-
mise immuunvastuse kujunemine
autoimmuunsete haiguste tottu
bioloogilist ravi saavatel patsien-
tidel” tulemusi. Uuringu eesmark
oli analiitisida COVID-vaktsiini méju
autoimmuunhaigustega ja bioloo-
gilist ravi saavatel patsientidel,
vottes arvesse, et autoimmuunsete
haigustega patsientidel on immuun-
vastus hdirunud nii haigusest kui
ka immuunsupressiivsest ravist
tingituna, mistottu on vaktsiinide
toime neil nérgem. Uuringusse
kaasati erinevad bioloogilist ravi
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saavad patsiendid (n = 170); koige
sagedasemad diagnoosid olid reuma-
toidartriit (38%), ankiiloseeriv
spondiiliit (18%), psoriaas (14%),
psoriaatiline artriit (12%) ja juve-
niilne idiopaatiline artriit (10%).
Kontrollrithma moodustasid terved
regionaalhaigla tootajad ja nende
lahedased (n = 221).

Uuringu tulemused korrelee-
ruvad kirjanduse andmetega ja on
ndha, et bioloogilist ravi saavatel
patsienditel on vaktsineerimise
tulemusel tekkinud SARS-CoV-2-vas-
taste antikehade tase keskmiselt
46% madalam kui kontrollrithmas.
Analutisi tulemusel leiti, et suur
moju antikehade tasemele on ravi-
mitel ja eelkdige B-lumfotsiititide
apoptoosi pdhjustaval rituksimabil.
Seetdttu soovitatakse vaktsineeri-
mise moju ajaks bioloogiline ravi
peatada.

Korduvalt tuli konverentsil
jutuks vdhitorje tegevuskava. Dr
Kaire Innos, selleaastane regionaal-
haigla parima Eesti Arstis ilmunud
uurimusartikli preemia laureaat,
tutvustas sdeluuringute seisu Eestis.
Vahktove sdeluuringute eesmark
on kas vdhi tekke drahoidmine
(emakakaelaviahk, soolevahk) voi
selle varane avastamine (rinna-
vahk, soolevdahk). Kui rinnavéahi
soeluuringutega on Eestis dnnes-
tunud rinnavédhi suremust vihen-
dada ja haigust tuvastada juba
varastes staadiumites, siis olukord
kolorektaalvdhiga nii hea ei ole
ja soeluuringute abil ei ole selle
haigusega patsientide elulemus
paranenud. Kill aga on ndha, et
koigi tdna toimivate sdeluuringute
puhul on nii haigestumuse kui sure-
muse nditajad ldinud ajas paremaks.
Séeluuringute norgaks kohaks on
analiitiside kvaliteedi varieeruvus
erinevate laborite vahel, kuid seda
on vdimalik parandada regulaarse
kvaliteediindikaatorite seiramisega.

Vihitorje tegevuskava puudutab
lisaks sdeluuringutele erinevaid
vihipatsientide elukvaliteeti ja

Pohja-Eesti Regionaalhaigla kestliku arengu teenistuse

teadus- ja arendusmeeskond:

o Priit Tohver - teenistuse juhataja

e Margus Viigimaa - kardioloogiavaldkonna teadus-arendusjuht
e Vahur Valvere - onkoloogiavaldkonna teadus-arendusjuht

e Valdo Toome - teadusuuringute koordinaator

e Kaisa Roots - teadusuuringute spetsialist

o Halliki Kédar - ravimite kliiniliste uuringute konsultant

e Dagmar Toming - ravimite kliiniliste uuringute spetsialist

o Siiri Heinaru - innovatsioonispetsialist

e Helen Staak - arendusspetsialist-teenusedisainer

Votke meiega tihendust aadressil TAT@regionaalhaigla.ee

rahulolu parendavaid meetmeid.
Tervisekassa toel viidi regionaal-
haiglas 14abi pilootprojekt ,OnKon-
takt - vihipatsiendi e-tugi®, mille
tulemusi tutvustas konverentsil
dr Kristi Rannus. Stisteemravi
saavatel rinna- ja soolevdhi diag-
noosiga patsientidel oli voimalus
kasutada Kaiku Healthi platvormi
raviga seonduvatest kdrvaltoimetest
teatamiseks vahikeskusele. Kliini-
lisse uuringusse kaasati kokku 177
patsienti, nendest 90 sekkumis- ja
87 kontrollrithma. Uuringu kédigus
taitsid patsiendid slimptomite kohta
kiisimustiku iile 1700 korra ja saatsid
6de-noustajatele tile 700 korval-
toimetega seotud kiisimuse. Tanu
Kaiku Healthi platvormile said
patsiendid kiirelt ja turvaliselt taga-
sisidet ning soovitusi oma tervise-
murede lahendamiseks. 77% patsien-
tidest todesid, et loodud IT-lahendus
aitas neil raviga seotud vaevustega
iseseisvalt toime tulla. Méju-uuring
toestas elektroonse tehisintellektil
pohineva tugiportaali vajalikkust ja
kasu vahipatsiendi elukvaliteedile.
Tervisekassa teeb otsuse kaugtee-
nuse {le-eestiliseks laiendamiseks
ja rahastamiseks loodetavasti juba
aasta Iopuks.

Lisaks teadus- ja ravimiuurin-
gutele viiakse regionaalhaiglas 1dbi
erinevaid tudengite uurimistoid ja
dendusteaduse arendusprojekte.
Kirurgiakliiniku haavadde Helena

Tern kaitses 2023. aasta alguses oma
magistritoo teemal ,Haava hinda-
mise mudeli testimine, kohandamine
ja kasutuselevott SA Pdohja-Eesti
Regionaalhaiglas“. Arendusprojekti
eesmark oli denduskvaliteedi tdst-
mise ja patsiendiohutuse kaudu
tagada efektiivsem haavaparane-
mine. Projekti kdigus voeti aluseks
rahvusvaheliselt tunnustatud TIME
CDST haava hindamise mudel (TIME -
Tissue, Infection/Inflammation, Mois-
ture balance, Wound edges; CDST -
Clinical Decision Support Tool). Mudel
vbimaldab hinnata haava parameet-
reid ja pakub juhised edasiseks
dendusabiks. Arendusprojekti kdigus
mudel tolgiti, testiti 15 haavahool-
duskogemusega 6e poolt ja seejarel
kohandati regionaalhaiglas pare-
maks kasutamiseks ddede tagasiside
pohjal. Helena Terni eestvedamisel
voetakse regionaalhaiglas kasutusele
uus haavamudel ja parandatakse
haavahoolduse dokumentatsiooni.

Regionaalhaigla teadus- ja
arenduskonverentsist on saanud
tore traditsioon, mis toob kokku
haigla teadushimulised too6tajad,
aga koidab ka laiemat publikut.
Esimest korda pakkusime voimalust
konverentsi kuulamiseks véljaspool
regionaalhaiglat ja jaitkame sellega
edaspidigi. Kohtumiseni jairgmisel
teadus- ja arenduskonverentsil
vahem kui aasta padrast oktoobris
2024!
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